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सं पा द क  क�  कलम  से

यह साल हमारे देश के �लए या यंू कह� �क पूरे �व� भर के हमारे

मानवीय समुदाय के �लए, चुनौ�तय� से पूण� रहा है। कोरोना नामक

वायरस हमारे सामने है, और हमे अपनी सीमा� का अहसास

�दला रहा है। ‘�वकास’ क� �चल�चलाहट म� चमकता हमारा

मानवीय मनोबल जो �क �वशाल से अ�त �वशाल हो चला था, अभी

चो�टल बैठा है। आधु�नक �व�ान और टे�नोलॉजी ने हमे

'महामानव' बना अजेय होने का जो �व�ास �दला �दया था, वह

अब �कसी �म जैसा मालूम पड़ने लगा है। �कृ�त पर जय पाने का

मानवीय द� कुछ �बखरा �आ महसूस हो रहा है। '�वकास' का वो

सपना जो जीवन सवार देने वाला वादा था, अब टूटा �आ धागा

लगता है। महामारी के इस दौर म� उ�पीडना� क� जो कहा�नयाँ

सुनी तो खुद के �सफ�  मानव होने का एहसास �आ। ऐसा मानव जो

�कृ�त क� अन�गनत कृ�तय� और �जा�तय� म� से एक है। ऐसा

मानव जो �कसी '�वयं' म� नह� बसता, �सफ�  '�र�त�' म� बसता है।

�र�त� म� बनता और �बगड़ता रहता है। यह समझ आया �क हम

�कृ�त से �े� नह� अ�पतु उसका एक �ह�सा ह�। �ाकृ�तक संरचना

जो �क एक प�र���त है, हम उसमे ��त एक �करदार ह�। �जतना

हवाले हम प�र���त के ह�, उतना ही यह हमारे हवाले है। हम

�कसी मुकाबले का �ह�सा नह� ह�। यह कोई रणभू�म नह� ह�। ना ही

है यह जय और पराजय का खेल। मानवीय जीवन एक संवाद है,

और यह संवाद है हमारे और हमारी प�र���तय� के बीच। �े�ता

कोई व�तु नह� है। ना ही हम उसे पाने क� �कसी दौड़ म� ह�। छल

शायद हमारी भाषा म� ही है। �कसी के �े� होने के �लए �कसी को

तो �न�न होना ही होगा। वरना �े� होने के हमारे मायने �या

आकृ�त पाएंगे। �े� होने क� हमारी चाह, हमे एक ��त�धा� म� ला

खड़ा करती है। �फर हम अपन� से और अपने आप से लड़ते ह�,

��मत हो एक अ�मट तृ�णा को वास �दान करते ह�। ऐसे म� मेरा

सवाल यही है �क इस गंभीर समय म� �या हम अपना ���कोण

बदल सकते ह�?

महामारी, एक वह है जो वायरस से फैली है और एक वह है जो

मानवीय '�वयं' से फैली है। पहले वाली महामारी क� चोट सबको

�दख गयी, ज�द� से �दख गयी। जो ना �दख सक� वह है �सरी

वाली महामारी, जो एक ल�बे समय से �कृ�त और उसके 'संग'

�र�ते म� बंधे मानव (आ�दवासी) को चो�टल कर रही है। आ�दवासी

समुदाय म� बसे अपने कुछ आ�दवासी सा�थय� के साथ �बताये �ए 

समय से म�ने यही सीखा �क आ�दवासी वह है जो �कृ�त से अपने

जुड़ाव को महसूस कर सके। आ�दवासी वह है जो �कृ�त संग, ��ी

संग एवं �कसी भी जीव संग एक �यायसंगत �र�ते को गढ़ता है।

और इस ���या म� खुद को भी बनाता है। इस�लए, शायद,

आ�दवासी कोई होता नह� है अ�पतु बनता है। ऐसे म� ज�म और

जात से कोई आ�दवासी नह�, खून और रंग से कोई आ�दवासी

नह�, आ�दवासी जंगल से है, जंगल के साथ जुड़े �र�ते से है। वह

�करदार जो �यायसंगत �र�त� से बन कर उभरता है, उस �करदार

के �व�प का नाम आ�दवासी है। वह �व�प जो हमेशा से था और

बार बार खुद को बनाता रहता है। शायद आज क� ज़�रत यही है

�क हम सभी इस �करदार को अपनाएं। पर आधु�नक प�र���तय�

से उभरे '�वयं' म�, हमने अपने भीतर क� 'आ�दवासी' संभावना को

नकारा है। इस नकारने क� ���या को हमने नाम �दया '�वकास'।

�कृ�त को नकार, फ़ै�ट�रय� का �नमा�ण �आ '�वकास'। खेत क�

�म�� म� रसायन का �योग �आ '�वकास'। जै�वक �व�वधता को

नकार, एकल खेती का अ�यास �आ '�वकास'। तृ�णा से उपजी

'अ�धक' क� भूख का नाम �आ '�वकास'। वायरस वाली महामारी

ने हमारे शरीर को सं��मत �कया है। पर इस �सरी वाली महामारी

ने हमारे �करदार को बीमार �कया है, �जसक� खबर अभी तक

�लखी नह� जा रही है। �जसक� खबर �मली खूब अखबार� म� वह है

वायरस वाली महामारी। �जसके इलाज म� 'आ�म�नभ�रता' का शोर

अचानक से उठ खड़ा �आ। जो �ामीण �े� पहले, कतारब�,

'�माट�  �सट�' बनने के रा�ते ताक रहे थे, अब उनका इलाज

'आ�म�नभ�रता' म� पाया जा रहा है। मज़� नया है तो दवाई भी हो

कोई नई। पर आएगी कहाँ से 'आ�म�नभ�रता'? और �या प�रभाषा

है इसक�? �या यह आ�म�नभ�रता, �ामीण �े�� म�, 'मौ��क

�वतरण' से आएगी? �या इस आ�म�नभ�रता का मतलब 'एकलवाद'

या ‘���वाद’ से जुड़ा है? या हम� इसे ‘पर�र �नभ�रता’ क�

रौशनी म� देखना चा�हए? �या आ�म�नभ�रता 'सामू�हक' भी हो

सकती है? �या आ�म�नभ�रता 'आ�दवासी' होने म� हो सकती है?

इन महामा�रय� के साथ आई मानवीय एवं जीवनीय उ�पीडना�

को हम �या ��त��या �दान कर सकते ह�? इन मु��कल

प�र���तय� म� हम अपने �करदार को �कस तरह गढ़ सकते ह� और

अपने ग�ठत �करदार से �कस तरह अपनी प�र��त�थय� के साथ

संवाद रच सकते ह�? हमारा मानवीय सपना �या हो सकता है? 

महामा�रय� क� प�र���तय� म� उभरत े'आ�म�नभ�रता' के मायने



आ�म�नभ�रता के हमारे �या मायने ह�? कब और कैसे कहा जा

सकता है �क हम आ�म�नभ�र ह�? इ�ही सवाल� के साथ इस प��का

म� '�च�हारी' से मेरा संवाद बना। धमतरी �जले के गाँव� म� बसे नव

युवक एवं युव�तय� का संगठन है '�च�हारी', सपना है इनका -

भारत का नव �नमा�ण । सपना है इनका �क �र�ता सुधर जाए –

इंसान का इंसान से, इंसान का पया�वरण से, पु�ष का म�हला से,

शहर का गाँव से, आधु�नकता का आ�दवासी से, अतीत का

भ�व�य से और '�वकास' का आ�दवासी से। '�वकास' क� महामारी

हो या हो वायरस वाली महामारी, �च�हारी ने 'आ�म�नभ�रता' के

अपने मायने बुने ह�। सामू�हक �तर पर, आ�म�नभ�रता गढ़ने क�

को�शश म� देसी बीज� से जै�वक खेती करती ह�। 'चरझ�नया घर'

(गाँव �तर पर बनाया �आ देसी बीज� का कोष) क� कहा�नयाँ

�लखती ह�। एक ऐसा कोष जो अ�े और बुरे व�त म� गाँव का पेट

भर सके, उसे आ�म�नभ�र बनाए रख सके। जंगल संग बुने अपने

�र�त� के बारे म� बताती ह�। इस प��का के मा�यम से अपने �वचार�

को अ�भ��� दे रही ह�। को�वड वायरस के कारण �कये गए

'लॉकडाउन' के चलते, �ामीण जीवन म� आए संघष� क� कुछ

कहा�नयाँ ह�। इन कहा�नय� म� �वासी मज�र� के साथ �ए

सा�ा�कार (टेलीफो�नक एवं ���गत �प से संचा�लत) भी

स��म�लत ह�। लॉकडाउन के समय संगठन के सद�य� ने

रचना�मकता क� ओर �ख �कया �जसे उनके �ारा �न�म�त रचना�

(�च� एवं कहा�नयाँ) के मा�यम से ��तुत �कया गया है।

संगठन के सद�य� के साथ, इस प��का के �लए, अ�य �ामीण

संगठन� एवं सं�ा� से भी लेख आएं ह� जो �क �ामीण �े�� म�,

अपने अपने तरीक� से, 'आ�म�नभ�रता' खोज रहे ह�। जैसे �क

झारखंड म� बसे 'अयंग राजी', �बहार म� बसे 'लाह��त �लब',

कांकेर म� ��त 'सहभागी समाज सेवी सं�ान' एवं गुजरात के

�जला तापी क� कुछ म�हला� के अनुभव� क� कहा�नयाँ ��तुत

ह�। म�य भारत के जंगल� म� पाए जाने वाले म�आ के फूल� से

��ालक (sanitizer) एवं मा�क बनाने क� कहा�नय� को भी

प��का म� स��म�लत �कया गया है। इस प��का म�, 'क�पवृ�' के

सं�ापक एवं पया�वरण�वद् (environmentalist) डॉ.

आशीष कोठरी जी का लेख 'अ�त�थ �ारा योगदान' के �प म�

��तुत है �जसमे �ामीण भारत से उभर रहे 'आ�म�नभ�रता' के

उदाहरण ��तुत ह�।   इस �ेणी म� कांकेर के �ानीय युवा तेजे��

�प�ा �ारा 'गाँव बनऊमी' नामक आ�दवासी री�त का �ववरण है

�जसके मा�यम से लेखक अपनी सामा�जक सं�कृ�त से प�र�चत

करवाते ह�। 'गाँव बनऊमी' का अथ� है गाँव बनाना एवं गाँव

बाँधना। आ�दवासी समाज म� यह एक वा�ष�क महो�सव जैसा है,

जब गाँव के लोग एक��त हो अपने गाँव क� सीमा रेखा को बाँधते

ह�। दाश��नक �तर पर इस 'बाँधने' क� ���या के कई मायने हो 

सकते ह�, पर �क�ही मायन� म� यह मौक़ा गाँव को एक प�रवार एवं

एक समुदाय के �प म� देखने जैसा भी है। कहने को गाँव म� हर

प�रवार एक जैसा नह�, पर अपने गाँव को 'बाँधने' के �लए सभी

प�रवार एक साथ आते ह�। इस तरह क� री�तयाँ आ�म�नभ�रता म�

एकलवाद क� जगह सामू�हकता या पर�र �नभ�रता क�

प�रक�पना �दान करती ह�। वह समाज �जसक� आ�मा का

�करदार ही सामू�हक हो, वहाँ आ�म�नभ�रता तक प�ंचने का

मा�यम एकलवाद नह�, ब��क अंत�न�भ�रता ही हो सकती है।

कहने को हम सूचना युग के मानव ह� पर आज भी शहर� से �र

बसे आ�दवासी क� आवाज़ मु�यधारा मी�डया म� सुनने को नह�

�मलती। शायद इस�लए भी मु�यधारा म� आ�दवासी �वचारधारा�

को जगह नह� �मली है। ऐसे म� �च�हारी �ारा �का�शत इस

समाचार प� क� मह�ता ख़ास है। �च�हारी क� नव युव�तयां अपने

कलम से अपनी कहानी �लख रही ह�। यह समाचार प� और इसमे

स��म�लत कहा�नयाँ, आ�दवासी ��त�न�ध�व

(representation) क� पॉ�ल�ट�स पर एक ख़ास ��त�या

है। मी�डया के इस दौर म� जहाँ समाचार और बकवाद के बीच का

फक�  �दन ��त�दन मु��कल होता जा रहा है, इस तरह के समाचार

प� क� ज़�रत और भी बढ़ जाती है।

इस समाचार प� क� ल�बाई को देखते �ए इसे दो भाग� म� बाँटा

गया है। साम�ी पृ� म� इस �वभाजन क� योजना ��तुत है। अपने

पाठक� तक महामारी से संबं�धत 'सही' जानकारी प�ंचाने हेतु,

पहले भाग के अंत म�, डॉ. सुमंतो चटज� संग सा�ा�कार ��तुत है।

इस सा�ा�कार के मा�यम से डॉ. चटज� ने महामारी से संबं�धत

�ां�तय� पर भी �काश डाला है। महामारी के इस दौर म� सही

जानकारी ही बचाव है। मुझे आशा है �क इस प��का के मा�यम से

हम अपने पाठक� को महामा�रय� क� प�र���तय� म� उभरते

'आ�म�नभ�रता' के (आ�दवासी) मायन� से �ब� करवा सक� गे।

एक बेहतर समय क� कामना के साथ अपने पाठक� को म� यह

समाचार प� ��तुत कर रही �ँ।

�वीणा महला - उ�र ब�तर

कांकेर म� अ�बेडकर

�व��व�ालय �द�ली �ारा

संचा�लत प�रयोजना का

�ह�सा ह�। आ�दवासी �े��

म� बसी स�यता� का

�कृ�त से �र�ता समझने हेतु

शोध काय� कर रही ह�। 



साम�ी प�ृ 

- महामारी के दौरान बदलता मरेा गाँव  - 
    किवता 
- कोरोना के कारण - हमेा 
- तालाबंद� के मायन े- �च�हारी के सद�य 
  

१� महामारी म� गाँव: गाँव म� महामारी

२� महामारी के दौर म� घर लौटत े�वासी 
- टेलीफ़ोन पर चचा�: एक �वासी के अनभुवों 
   क� कहानी - �वीना 
 - कोरोना के दौरान एक �वासी मज�र स ेचचा� 
    - अनभुा 

३� एक रा�ता रचना�मकता क� ओर: 
महामारी के व� म� कला क� खोज  

- अतरंगी गलुाब: गलुाब संग जीवन म� रंग - 
   पजूा 
- गलुाबों संग �खलत े�र�तों क� उमंग - इमरान 
- मनचलों क� म�ती: �र�तों के मा��यम स े
   अ�भ�य��त - रेणकुा  
    भाग १ - शहेरेों म� बनाय ेगए �च�ों प े
    �च�हारी के सद�यों �िति�या - किवता 
    भाग २ - �च�हारी के सद�यों �ारा बनाय े�च�ो
    पर �िति�या  - अि �प�त ओर सवी 
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- संकट स ेिनकलन ेक� राह - आशीष कोठारी
- मिेडकल िवशषे� संग महामारी स ेस�बं��धत

सा��ा�कार  

५� अ�भ�वीकृित 

�च�कार : किवता यादव 
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महामारी के दौरान बदलता मेरा गााँ व 

कववता यादव 

कहते हैं वक जब तक मेहनत नही ीं करेंगे तब तक पेट नही ीं पलेगा,  या ऐसे कहलो वक जब तक काम नही ीं करेंगे पैसे नही ीं 

आयेंगे। मुझ ेइन सब बातोीं में पहले इतना ववश्वास नही ीं था पर कोरोना से हुए लॉकडाउन (तालाबीं दी) की वजह से मुझ ेलगने लगा 

है वक ये सच है। जब देश मेंलॉकडाउन हुआ तब सभी जगह काम बीं द हो गया। लॉकडाउन की वजह से मैंने अपने आसपास के 

जीवन में लोगोीं कोसीं घर्ष करत े हुए देखा है। ऐसा लगता है वक शहर हो या गााँ व हर वकसी को बहुत परेशानी होरही है। इस 

लॉकडाउन की वजह स ेसभी दकुाने एवीं  फैक्ट्रियाीं बीं द हो गई हैं। गााँ व के लोगोीं ने अपने खेतोीं में जो फसल उगाई थी, उने्ह 

लॉकडाउन की वजह से सही दाम भी नही ीं वमल पाया। इस वजह स ेलोगोीं की आर्थषक क्ट्िवत में नुकसान तो हुआ ही, पर साथ में 

एक मानर्सक उदासीनता भी छा गयी। खेत के अलावा जीं गल स ेवमलने वाले उपज –  जैसे वक महुआ, हराष, बेहड़ा, इत्यावद इनका 

भी सही दाम नही ीं वमला पाया। इस लॉकडाउन के समय में िानीय हाट और बाज़ार भी बीं द रहे। वन सामग्री लेने वाले कोर्चया 

व्यापारी से गााँ व वालोीं का सीं बीं ध भी टूट गया र्जसकी वजह से वे अपने वन उपजोीं को सही कीमत पर बेच नही पाए। इस 

लॉकडाउन में एक उम्मीद की वकरण ज़रूर नजर आई। यह थी मनरेगा की योजना। इस योजना के चलत ेग्रामीण क्षेत्ोीं में बहुत 

लोगोीं को रोज़गार वमला। इस योजना के तहत पहल ेभी रोज़गार वमला करता था मगर लॉकडाउन का ध्यान रखत ेहुए सरकार ने 

हफ़्ोीं तक गााँ व में लोगोीं को काम वदया। यह सरकार द्वारा गााँ व वार्सयोीं के र्लए मदद का एक ज़रूरी तरीका रहा है। साथ ही 

लॉकडाउन के दौरान सरकार ने राशन की दकुानोीं के माध्यम से वनशुल्क राशन का ववतरण वकया। इसस ेलोगोीं को बहुत मदद हुई 

और यह भी लॉकडाउन के मुक्ट्ककल समय में सरकार द्वारा राहत का माध्यम रहा। पर वो कहते हैं ना वक र्सके्क के दो पहलू होते हैं। 

जैसे वक नुकसान अपने साथ कुछ फायदे लाता है वैसे ही फ़ायदा अपने साथ कुछ नुक्सान भी लाता है। रोज़गार गारींटी की योजना 

से लोगोीं को काम तो वमला मगर सही समय पर मजदरूी का भगुतान नही वमल पाया। भुगतान वमलने में देरी भी शायद इस 

महामारी के कारण हुई होगी। गााँ व के लोगोीं को कभी बैंक के चक्कर काटने पड़ते थे तो कभी सरपीं च और रोज़गार सहावयका के घर 

के रास्ते नापने पड़ते थे। ऐसी क्ट्िवत में मजदरूी का पसैा न वमलने का तनाव तो था ही साथ में सीं क्रमण की र्चींता भी लगी रहती 

थी। पर वफर भी य ेतो मानना पड़ेगा वक ग्रामीण जीवन में सीं घर्ष करने का एक अलग ही हौसला है। हर तरह की परेशानी भोगते 

हुए भी लोग उम्मीद नही ीं छोड़ते। यह शायद इस वजह से है क्ोींवक ज़्यादातर सीं घर्ष गााँ व में हम साथ वमलकर ही करते हैं। और 

साथ वमलकर सीं घर्ष करने का मज़ा ही कुछ और है। 

जो लोग पलायन के र्लए दसूरे राज्य गए थे वे भी अब लौटकर आने लगे हैंI एक तरफ गााँ व वालोीं में अपने सग-ेसार्थयोीं 

से वमलने की ख़ुशी है, तो दसूरी तरफ उनके साथ बीमारी के आने का डर भी है। इसी डर के चलत,े लौटे हुए सभी लोगोीं के घरोीं 

को सील वकया गया, या वफर लोगोीं को सीं गरोध कें द्ोीं में पीं द्ह वदनोीं तक भती कर के रखा गया। िानीय सरकार ने इन सीं गरोध 

कें द्ोीं के सीं चालन की र्ज़मे्मदारी ग्राम पीं चायतोीं को सौ ींपी। िानीय सींिाओीं को अर्धकार देने से योजनाएीं  सही रूप स ेसीं चार्लत तो 

होती हैं मगर लॉकडाउन के समय मेरे आस पास के कुछ ग्राम पीं चायतोीं में मैंने देखा वक सीं गरोध कें द् में लोगोीं को राशन पानी सही 

समय पर पहुाँच नही ीं पाया। यह पीवड़त और पीं चायत दोनोीं के र्लए ही दुुःख की बात रही। ऐस ेसमय में ज़रूरत है वक हम सब 

वमलकर इस मुक्ट्ककल का सामना करें। गााँ व और सरकार वमलकर यह लड़ाई लड़ें। और कुछ मायनोीं में हमारे क्षते् में ऐसा ही 
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हुआहै। यह समय गैर र्ज़मे्मदारी का नही ीं है एक दसूरे का साथ देने का समय है। अच्छी बात यह है वक इन सब मुक्ट्ककलोीं के बाद 

भी लोगोीं ने वहम्मत नही ीं हारी है। 

लॉकडाउन अब कुछ खुलने लगा है। अब धीरे-धीरे काम करने के ववकल्प भी खुलने लग ेहैं। इससे लोगोीं को थोड़ी राहत 

तो महसूस हो रही है। पर अभी भी यातायात के साधन ना होने की वजह से लोगोीं को एक जगह स ेदसूरी जगह पहुींचने में बहुत 

वदक्कत हो रही है। इन सभी बातोीं को ध्यान में रखते हुए मैं र्चन्हारी की तरफ स ेआग्रह करती हाँ वक आप सभी घर से ज्यादा न 

वनकलें। अपनी सुरक्षा का भार खुद उठायें और इस महामारी से दरू रहें। 

लेखक का पररचय – कववता यादव, ग्राम मारदपोटी, र्जला धमतरी की रहने वाली हैं। व ेअपने गााँ व की पहली इींजीवनयररींग की छात् हैं। व े

वक्रक्ट्चचयन कॉलेज ऑफ़ इींजीवनयररींग एीं ड टेक्नोलॉजी में कीं प्यूटर साइींस कीछात् हैं। यह उनकी पढ़ाई का तीसरा साल है। कववता को पढ़ने और 

र्लखने का शौक है – र्चन्हारी के ब्लॉग के र्लए भी र्लखती रहती हैं। व ेअपने पररवार और गााँव के र्लए कुछ करना चाहती हैं। उनका यह 

सपना व ेर्चन्हारी के साथ वमलकर पूरा कर रही हैं। कववता २०१८ से र्चन्हारी वक सदस्य रही हैं। यह लेख जून के महीने में र्लखा गया था। 

 

 

 कोरोना के कारण  

हेमा मीं डावी 

जब हमारे देश में प्रधानमीं त्ी नरेंद् मोदी जी को पता चला की चीन में उपजा कोरोना सीं क्रमण ववश्व भर में फ़ैल रहा है तब 

प्रधानमीं त्ी जी ने राष्ट्ि ीय स्तर पर लॉकडाउन घोवर्त वकया। इस घोर्णा के चलत े२५ माचष २०२० को सभी यातायात के साधनोीं एवीं  

सावषजवनक समे्मलनोीं को बीं द कर वदया गया। इस वजह से जो जहााँ  थे वे लम्ब ेसमय तक वहीाँ रह गए या कहा जाय ेवक फस गए। 

इस मुक्ट्ककल समय में बाज़ार भी बीं द रहे। यहााँ  तक वक राशन की दकुानोीं को भी बहुत कड़ी वनगरानी में खोला गया। राशन की 

दकुानोीं पर जाने वालोीं के र्लए ख़ास वनयम तय हुए। इन में से एक वनयम यह भी था वक लोग आपस में कम से कम एक मीटर की 

दरूी बनाये रखें और अपने चेहरे को हर समय मास्क से ढककर रखें। इस प्रकार से ‘सोशल वडस्टक्ट्सींग’ नामक वनयम का पालन 

करने के र्लए हमें वनदेश वमले। हमारे आस पास लोग इतना डर गए थे वक वे घर स ेबाहर भी नही ीं वनकला करत ेथे। साथ ही बहुत 

ज़रूरत पड़ने पर बाज़ार से सामान खरीदते थे। खरीदे गए सामान को घर लाकर अच्छी तरह से धोया जाता था चाहे वे सक्ट्ज़ज़यााँ  होीं 

या वबसु्कट, र्चप्स आवद के पैकेट। 'लॉकडाउन’ के इस समय में मवहलाएीं  ख़ास रूप से घर में ही रही ीं लेवकन उन्होींने अपने आप को 

घरेलू कायों में व्यस्त रखा। खुदको व्यस्त रखने के र्लए अलग-अलग प्रकार के कामोीं में लग गयी ीं, जैसे वक र्सलाई का काम, 

पैरदान बनाने का काम, ऊन से स्वेटर बुनना, वमट्टी स े र्खलोने बनाना, इत्यावद। इस तरह से खुद को मवहलाओीं ने व्यस्त रखा। 

सामूवहक तौर पे ही नही ीं बक्ट्ल्क घर पर भी लोग सीं क्रमण से बचने के र्लए दरूी बनाकर ही रह रहे थे, और वनयवमत रूप स ेअपने 

हाथोीं को थोड़ी-थोड़ी देर पर धो रहे थे। बाज़ार में सभी दकुानोीं में भी हाथोीं को धोने के र्लए पानी व साबुन, सेवलॉन, डेटोल या 

'सेनीटाइज़र' की व्यविा बनाई रखी तावक आत-ेजाते लोग अपने हाथोीं को साफ़ रख सकें । र्चन्हारी में मेरी साथी रेणुका यादव 
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बताती हैं वक लॉकडाउन के समय गााँ व में मवहलाओीं एवीं  पुरुर्ोीं की एक ‘वनगरानी सवमवत’ भी बनाई गयी थी। इस वनगरानी सवमवत 

के सदस्योीं की यह र्ज़मे्मदारी थी वक वे घर-घर जाकर गाींव के लोगोीं का हाल लेत ेरहें। उन्हें खास तौर पर उन्हें गाींव वार्सयोीं में 

कोरोना के लक्षणोीं को लेकर चौकन्ना रहना था। ये भी ध्यान रखना होता था वक गाींव में बहार से कोई न आय,े यवद आय ेतो उन्हें 

घर में वनर्ित रूप से सीं गरोध का पालन करना पड़े। वनगरानी सवमवत के अलावा गाींव में पुर्लस का आना-जाना भी रहा। 

पुर्लसवाल ेवनयवमत रूप स ेध्यान रख रहे थे वक गाींववाल ेकही ीं सामार्जक दरूी के वनयमोीं का उल्लींघन तो नही ीं कर रहे थे। वे यह 

भी ध्यान रखते थे वक वे एक जगह पर एकवत्त न होीं। 

इस लॉकडाउन के कारण फाग महीने में होने वाली रबी फसल में वकसानोीं को बहुत नुक्सान हुआ। यह वदक्कत इस वजह स े

आयी क्ोींवक उस समय लॉकडाउन की वजह स ेखेत पर मज़दरूी करने के र्लए लोग ही नही ीं वमल रहे थे। 

मुक्ट्ककल स ेअगर लोग वमले भी तो उन्हें आपस में बहुत दरूी बनाकर ही खेत में काम करना पड़ा और काम करते वक़्त 

मास्क भी पहनना पड़ा। हमारे गाींव मादाषपोटी में कई सारे लोग दसूरे क्षेत्ोीं में गाड़ी चलाने के र्लए जाते हैं। ऐसे लोगोीं को ख़ास 

रूप स ेवदक्कत झेलनी पड़ी क्ोींवक जब वे बाहर से गााँ व लौटे तो उन्हें उनके पररवार के साथ पीं द्ह वदनोीं तक अपने-अपने घरोीं में बीं द 

रहना पड़ता था। 

इन पररवारोीं के घर में बीं द रहने की वजह स ेगााँ व में बवनहार या मजदरूोीं की कमी बनी रही। खेत में काम करने के र्लए 

गााँ व में ज्यादा लोग नही ीं रह गए र्जसके कारण रबी फसल उगाने वालोीं को भी काफी कष्ट् उठाना पड़ा। 

गाींव के बड़े ही नही ीं बक्ट्ल्क नव युवक-युवती एवीं  बच्ोीं का जीवन भी बहुत प्रभाववत हुआ। सू्कल बीं द हो जाने के कारण सही समय 

से ना ही तो कक्षा लगी ना ही परीक्षा हो पायी। इस वजह से बच्ोीं को काफी सीं घर्ष करना पड़ा। 

अमूमन हमारे गााँ व में, मैंने देखा है वक गााँ व वालोीं में एकता का भाव कम ही है। हमारे गााँ व में कई बार ऐसा हुआ है वक 

लोग सामूवहक मुद्ोीं पर एकजुट फैसला नही ीं कर पात ेऔर अपने-अपने मतोीं की ववर्भन्नता की वजह से आपस में टकराहटें हो जाती 

हैं। मगर अच्छी बात यह रही वक इस बार इस महामारी के मुक्ट्ककल समय में मेरे गााँ व के लोग साथ आ पाए। यह देख कर मुझ े

हैरानी तो हुई मगर ख़ुशी भी बहुत हुई। साथ ही लॉकडाउन से ररयायत वमलने के बाद भी हमारे गाींव के लोग सामार्जक दरूी के 

वनयमोीं का पालन कर रहे हैं। जहााँ  भी जाते हैं मास्क पहनकर ही जाते हैं और समय-समय पर अपने हाथ धोते रहत ेहैं। 

लेखक का पररचय – हेमा मीं डावी, ग्राम मादाषपोटी वक रहने वाली हैं। उन्होींने २०२० में बारहवी ीं कक्षा की परीक्षा पूरी वक और अब कॉलेज की पढ़ाई का शौक है। 

उन्हें र्चत् कला में काफी रूर्च है। हेमा शुरुआत से ही र्चन्हारी का वहस्सा रही हैं (२०१७ स)े। एक तरह स ेहेमा र्चन्हारी की सींिापक सदस्य हैं। यह लेख जून 

के महीने में र्लखा गया था। 
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तालाबीं दी के मायन े

र्चन्हारी के सदस्य  

ग्राम झुझ्राकासा के रमेश कोडोप्पी कहते हैं वक पहले तो हमें पता ही नही ीं था कोरोना चीज़ क्ा है। वफर समाचार देखते 

देखते हमने यह जाना वक कोरोना एक बीमारी का नाम है जो एक इींसान से दसूरे इींसान में फैल सकती है, मानो छूत की बीमारी 

हो। कोडोप्पी जी की तरह ही, कोरोना के बारे में समाचार द्वारा वमली जानकारी डोकाल के र्सयानो के र्लए भी बड़े सवाल पैदा कर 

रही थी। उनके सवाल हमें भी अचीं र्भत कर गए। उनकी समझ से यह बात परे थी वक चीन में लोग जो भी जानवर खा रहे थे (यह 

सवाल इस कल्पना पर क्ट्ित थी की कोरोना बोमारी चमगादड़ोीं की प्रजावत स ेफैला है), उसे तो वे कई सालोीं स ेही खाते आय े

होींगे। इस पररक्ट्िवत में यह बीमारी अचानक से कैस ेहो गयी। दवुनया भर में लोग अलग अलग प्रकार के जानवरोीं को सवदयोीं स े

खाते आ रहे हैं, वकस जानवर स ेबीमारी हो सकती है यह बात पूवषजोीं के माध्यम से ही लोगोीं को पता चल जाती है। वफर अचानक 

से यह वबमारी कैसे फेली? उनका कहना था, अगर चमगादड़ से यह बीमारी फैलती तो मावन जाती को पहले से ही इसका पता 

होता।  

झुझ्राकासा में जब २१ वदन के लॉकडाउन की खबर आई तो उन्होींने बखूबी इसका पालन वकया। उन्होींने गााँ व में लोगोीं के 

आने जाने पर भी रोक लगाया। बहुत ज़रूरत पड़ने पर ही कोई गााँव से बाहर जाया करता था। इसी वजह से शायद उनका गााँ व 

सुरर्क्षत रह पाया। इसी गााँ व के सीं गठन की मवहलाओीं ने भी अपनी बात रखी। उन्होींने कहा वक इस वबमारी के बारे में अब तक व े

सभी सनुते ही आये हैं, अभी तक गााँ व की ओर यह बीमारी नही ीं पहुाँची है। खुद न देखने की वजह से कुछ पता नही ीं चल पता वक 

बीमारी के बारे में क्ा सच है और क्ा झूठ। शुरुआती वदनोीं में लोगोीं को खाने पीने में भी डर लगता था। इसी सोच में रहत ेथे वक 

क्ा पता वकस खाने से यह बीमारी हो जाय,े और मौत का र्सलर्सला शुरू हो जाये। डर से लोग मास-मटन स ेपरहेज़ करने लगे। 

मुगी फामष रखने वालोीं का काफी नुकसान हुआ। जानकारी का आभाव भी एक बीमारी ही है शायद।  

ग्राम झुझ्राकासा के मवहला सीं गठन के सदस्योीं का सोचना रहा और शायद यह उनकी प्राथषना भी रही वक यह बीमारी उनके 

गााँ व तक न आय;े वक यह बीमारी जहााँ  है वहीाँ समाप्त हो जाये। झुझ्राकासा एक अींदरूनी जीं गल इलाके का गााँ व है शायद इसर्लए 

अभी तक सुरर्क्षत है। बाहर के लोगोीं को गााँ व के अन्दर आना मना है तावक गााँ व सुरर्क्षत रहे। गााँ व आने के र्लए रोड के तरफ का 

रास्ता बीं द वकया गया। और गााँ व के लोग जीं गल का रास्ता रोज़मराष के कामोीं के र्लए इस्तेमाल करने लगे। गााँ व में लोग जानते थे 

वक कोरोना लाने वाले लोग जीं गल के रास्तो से कभी नही ीं आयेंग,े वे तो पक्की सड़कोीं पर गावड़यााँ  उड़ाते हुए आयेंगे। 

लॉकडाउन की क्ट्िवत के बारे में बतात ेहुए ग्राम झुझ्राकासा के रहने वाल ेकहत ेहैं वक उन्हें लॉकडाउन के दौरान ज्यादा 

परेशानी उठानी नही ीं पड़ी। उनका कहना था वक व ेलोग काम करने ज्यादा बाहर नही ीं जाते। वकसानी कायष के पूरा होने के बाद 

महुआ चुनने का काम शुरू हो जाता है और उसके बाद तेंद ूपत्ते की शुरुआत होती है। इस वजह से जीं गल प्रदेश के लोग गााँ व छोड़ 

कर नही ीं जाते। बक्ट्ल्क वे अकेले जीं गल में महुआ के पेड़ के पास जा कर बैठते हैं और महुआ के फूलोीं को चनुते हैं। पलायन के 

र्लए बहुत ही कम लोग जाते हैं – जैसे वक र्जन्हें पसैो की कड़ी ज़रूरत हो, या र्जनके पास वबलकुल ही ज़मीन न हो आवद। उनका 

कहना था वक भले इस महामारी के साथ दवुनया में कई प्रकार की परेशावनयााँ  आई होींगी मगर अब तक उन्होींने इसमे से कुछ भी 
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अपनी आाँखोीं स ेनही ीं देखा है। कोई भी परेशानी महसूस नही ीं वक है। ज़रूर गााँ व में लॉकडाउन हुआ है मगर इससे उनके रोज़मराष के 

जीवन को ज्यादा हावन नही ीं पहुाँची है। उन्हें लगता है देहात-गााँ व में वे महफूज़ हैं। कोडोप्पी जी का कहना था वक लॉकडाउन के 

दौरान पैसो की इतनी परेशानी नही ीं रही क्ोींवक खेती का पसैा तब तक खचष नही ीं हुआ था और वकसानो को ज्यादा पसैोीं की ज़रूरत 

खेती के काम के शुरुआत में होती है। उसी समय उन्हें बीज, कीटनाशक, बवनहार आवद के र्लए कजाष लनेा होता हैं। खरीफ और 

ज़ैद का समय पूरा हो चूका था। ज़्यादातर वकसान धान व सब्जी बेच चुके थे। कुछ लोगोीं को रबी फसल के समय परेशानी ज़रूर 

हुई। लॉकडाउन की वजह से सड़क के पास वाले गााँ व में लोग खेत नही ीं जा पाए और उनके धान में बीमारी लग गयी, या वकसी 

जानवर ने हावन कर दी आवद। मौसम का खेल कुछ ऐसा रहा वक जीं गल स ेआने वाल ेफल-फूल इस साल ज्यादा वमले। महुआ, 

हराष, बेहड़ा आवद में इस साल फायदा ही रहा। मगर यह फायदा सड़क के गााँ व व ऐसे गााँ व जहााँ  ज्यादा पलायन होता है नही ीं उठा 

पाए, क्ोींवक उन्हें जीं गल जाने की अनुमवत नही ीं थी। 

लॉकडाउन की क्ट्स्तर्थ कुछ ऐसी थी वक इस दौरान दकुाने और हाट तो बीं द रहे मगर चावल, दाल, चीनी, सब्जी आवद की 

परेशानी नही ीं रही। सोसाइटी (PDS) से अनाज, आस पास से सब्जी वमल जाती थी और बाकी बाज़ार से ज्यादा कुछ लेने की 

ज़रूरत नही ीं पड़ती थी। हल्दी, नमक और वमचष जैसी ज़रूरी चीज़ें गााँ व में ही वमल जाती थी। यह बात ज़रूर है वक दो रुपये की 

चीज़ दस रुपये में वमल रही थी। महींगाई का भारी जोर रहा। और व्यापाररयोीं ने अपने नुकसान की भरपाई मानो हमसे करवाई। 

आने जाने की भी कुछ परेशानी ज़रूर रही इस दौरान। ग्राम झुझ्राकासा के लोगोीं का कहना रहा वक सही मायनोीं में देखा जाये तो 

गााँ व में शहर से कम परेशानी रही होगी क्ोींवक गााँ व एक घर/पररवार जैसा है। जो गााँ व रोड स ेअन्दर की ओर हैं वहाीं ज़्यादातर घर 

की जगह गााँ व को बीं द वकया गया। इस र्लए हम कम से कम अच्छी तरह से हवा पानी में रहे, घर में बीं द नही ीं रहे। शहर में लोगोीं 

के घर छोटे होत ेहैं, और घर खोलत ेही सड़क आ जाती है। व ेबेचारे तो घरोीं के अन्दर ही फस गए होींग।े साथ ही उनके यहााँ  सभी 

कुछ बाहर से आता है, चाहे वह सब्जी हो या चावल। ऐसे में घर से वनकलने का डर भी बना रहता होगा। मादाषपोटी (नगरी ब्लॉक, 

धमतरी) की मवहलाओीं का भी मानना कुछ ऐसा ही है। व ेकहती हैं महामारी का समय हो या नही ीं गााँ व ही बेहतर है। व ेयह भी 

कहती हैं वक इस मुक्ट्ककल समय में गााँ व में कम से कम लोगोीं के र्लए रोज़गार गेरेंटी (MGNREGA) का काम तो खुलता रहा। 

शहर में तो यह सवुवधा भी नही ीं वमलती। डोकाल के पुरुर् र्सयानो की भी ऐसी ही समझ रही वक गााँ व में लोगोीं का आना जाना 

ज्यादा है, वहाीं गन्दगी भी ज्यादा है, शहर को सींभालना भी मुक्ट्ककल है इस र्लए यह बीमारी शहरोीं में बढ़ रही है। 

जहााँ  झुझ्राकासा के लोग लॉकडाउन से बहुत परेशान नही ीं हुए ग्राम मादाषपोटी के मवहला सीं गठन की मवहलाओीं ने अपनी 

ओर स ेकहा वक कोरोना काल उनके र्लए कष्ट्दाई रहा। मादाषपोटी में ज्यादातर लोग पलायन करते हैं, वे डिाईवर बन कर गाड़ी-टिक 

चलाते हैं। यह गााँ व सड़क के पास का गााँ व है। वहाीं के लोगोीं का कहना है वक काम बीं द होने से उन्हें पैसोीं की काफी परेशानी रही। 

सरकार वक तरफ से ५०० रुपये की रार्श तो वमल रही थी (कुछ लोगोीं को वमली और कुछ लोगोीं को नही ीं वमली) मगर यह रार्श घर 

खचष के र्लए काफी नही ीं पड़ता था। तेल, हल्दी, सब्जी और वमचष के र्लए भी पैसे पयाषप्त नही ीं पड़ते थे क्ूीं वक सभी कुछ महींगा हो 

चला था। और र्जन घरोीं में बचे् होीं वहाीं तो और भी ज्यादा खचष! उनकी सोच थी वक अगर वक़्त ऐसा ही रहा और महींगाई इसी 

तरह बढ़ती चली गयी जल्द चोररयाीं भी बढ़ जाएाँ गी। उन्हें यह समझ नही ीं आ पा रहा था वक काम करने वाला मजदरू अगर घर 

बैठेगा तो इींसान खायगेा कैसे और पकाएगा क्ा? साथ ही उनके भीतर कुछ उथल-पुथल वदखाई दे रही थी। मादाषपोटी की 

मवहलाओीं का कहना था वक माचष के मवहना में लॉकडाउन इस र्लए वकया गया क्ूीं वक शासन ने इस महामारी को साँभालने का बेड़ा 
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उठाया। इस महामारी के दौरान वदहाड़ी मजदरूोीं को र्खलाने वपलाने का बेड़ा उठाया, यह उनकी एक सनु्दर कोर्शश रही। मगर 

लीला बाई का कहना है वक बड़े शहरोीं के पास पसैे खत्म होने पर मजदरूोीं को वावपस भेजने की कोर्शश शुरू कर दी गयी। ग्राम 

मादाषपोटी की (अर्धकतम) आवदवासी मवहलाएीं  यह सवाल उठाती हुई वदखाई दी वक क्ा मजदरूोीं को वावपस भजेने का मतलब था 

उन क्षेत्ोीं में इस महामारी को बढ़ाना जहााँ  वह नही ीं पहुींच पाई थी? जो खाना-पानी यहााँ  पीं चायत के सीं गरोध केद् में भेजा जा रहा था 

क्ा उन्हें वदल्ली-बम्बई-चेन्नई नही ीं भेजा जा सकता था? इस महामारी के समय हमें देश को राज्योीं में बाटने की ज़रूरत क्ोीं पड़ी? 

यह दशा क्ोीं आ गयी वक दसुरे घर (राज्य) के बेटे-बेटी को हम अपने घर (राज्य) में नही ीं र्खला सकत?े ये सवाल शायद हमारी 

मानर्सकता को दशाषते हैं। वह मानर्सकता जो इस बात से जुड़ी है वक हमें खुद को बचाना है। वह मानर्सकता जो मीं दी की क्ट्स्तर्थ 

में खाना बाींटने से ज्यादा अपना पटे भरने में ववश्वास रखती है। इन बातोीं पर र्शव्बती यादव वक कुछ अलग वटपण्णी रही। उनका 

कहना रहा वक सरकार ने कड़ी वनगरानी रखी और अच्छा काम वकया, ये तो लागोीं के भीतर का खोट है। उनके वनयमो को न मानने 

की वजह स ेसरकार भी वहम्मत हार गयी, वदहाड़ी मजदरूोीं का भार उठाने स ेमना कर वदया और उन्हें वावपस भेजने की कोर्शश में 

जुट गए। र्शव्बती यादव की बातें भी नागररकता के बारे में गहरा सवाल उठाती हैं – वक हम तब तक जागरूक नही ीं होत ेजब तक 

सीं कट हमारे घर वक देहलीज़ न लाींघ ले। क्ा घर वक चार दीवारोीं के बाहर के लोगोीं वक तरफ हमारा कोई कतषव्य नही ीं बनता? 

समूह की बूढ़ी मवहलाएीं  यह सवाल भी उठाती नज़र आई वक ६० साल स ेज्यादा उम्र के लोगोीं स ेअनुग्रह वकया गया है वक 

वे घर में रहें, र्जसका मतलब यह हुआ वक उन्हें अपने बहु-बेटोीं पर वनभषर रहना होगा। बात सनुने में अच्छी नही ीं लगती मगर यह 

ज़रूरी तो नही ीं वक बहु-बेटे बूढ़े मााँ -बाप का ध्यान रखेंग,े उन्हें खाना देंगे। र्शव्बती यादव कहती हैं, “यह कलयुग में फैली महामारी 

है इसीर्लए शायद इसे ‘क-रोना’ कहते हैं।” भगवान इींसान स ेदखुी हो चुका है और अब जवाब दे रहा है। ग्राम झुझ्राकासा की 

मवहलाओ का भी कुछ ऐसा ही कहना रहा। शहरो में बढ़ते खून, चोरी की कहावनयाीं, छोटी छोटी बक्ट्च्योीं का बलात्कार, इींसानोीं का 

बढ़ता लोभ आवद, भगवन इन सब का वहसाब ल ेरहा है। ऐसा वहसाब की वकसी की मौत पर उसके सगे-सम्बन्धी व गााँ व के लोग 

भी नही ीं जा (पा) रहे। यह लेख गााँ व में लॉकडाउन की क्ट्स्तर्थ को समझने वक मींशा से र्लखा गया है। यह लेख र्चन्हारी वक 

उत्सुकता को दशाषता है जो यह जानना चाहत ेथे वक उनके गााँ व-क्षते् के लोग इस महामारी के वक़्त खुद को कैसे सलुझा रहे हैं। 

यह लेख र्लखते समय लगा वक यह समय इींसावनयत पर ज़रूर कई सवाल उठा रहा है। कोरोना काल पृथ्वी वार्सयोीं के र्लए एक 

घातक समय रहा है। इस समय ने कई र्चकनी चमवड़योीं के पीछे छुपे काल ेशव की परछाई हमें वदखाई है। शायद साथ ही हमारे 

भीतर की कार्लख भी हमें अब वदखने लगी है – वह कार्लख जो अब और लोगोीं की आखोीं के सामने अाँधेरा ला रही है। शायद 

कोरोना के वैक्सीन स ेभी ज्यादा ज़रूरी हमारे र्लए व्यवि केर्ित सोच स ेबहार वनकलना है। शायद आत्मवनभषरता के पहले हमें 

परस्पर-वनभषरता सीखना ज़रूरी है। 

लेखक का पररचय – यह लेख अलग अलग गााँ व में र्चन्हारी के सदस्योीं द्वारा र्लए गए साक्षात्कारओीं को साथ ला कर बनाया गया है। 

इन साक्षात्कारोीं को साथ ला कर, एक कहानी में वपरोने का काम स्वर्णषमा कृवत (जो अम्बेडकर यूवनवर्सषटी, वदल्ली के 'सेंटर फॉर डेवलपमेंट 

प्रैक्ट्रस' में 'फेलो इन एक्शन ररसचष' के तौर पर कायषव्रत हैं और 'र्चन्हारी: द यीं ग इींवडया' की सींिापक सदस्य हैं) ने वकया है। 
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आींकड़ोीं की मानवीयता 

अजय दाींडेकर और राहुल घई 'आर्थषक और राजनीवतक साप्तावहक' (EPW) में प्रकार्शत (प्रकाशन तारीख – ९ मई 

२०२०) हुए शोध कायष के माध्यम स ेबताते हैं वक हमारे देश में ४५०० लाख (पैतालीस सौ लाख) आतीं ररक प्रवासी (internal 

migrant) हैं। दाींडेकर और घई बतात ेहैं वक आतीं ररक प्रवार्सयोीं का यह अनुभाग 'अनौपचाररक क्षेत्' (informal sector) का 

वहस्सा है। इस क्षते् की कोई एक सवषव्यापक पररभार्ा नही ीं है पर यह तय है वक इन ९३% (वतरानबे प्रवतशत) लोगोीं को कभी भी 

काम पर रखा जा सकता है और इने्ह कभी भी काम से बेदखल वकया जा सकता है। ऐसा इस भी र्लए है क्ोींवक यह वहस्सा वकसी 

भी तरह के कठोर 'श्रम कानून' के दायरे में नही ीं आता। दाींडेकर और घई बताते हैं वक भारतीय सरकार के आींकड़ोीं के अनुसार, 

प्रवार्सयोीं की यह सींख्या, हमारे देश की कुल वकष  फोसष (काम करने वालोीं की सींख्या) का ९३% (वतरानबे प्रवतशत) वहस्सा हैं। वह 

यह भी बताते हैं वक, अमूमन, प्रवार्सयोीं के आींकड़ोीं का यह अध्यन अर्धकतर 'जनगणना' एवीं  'रार््टिीय प्रवतदशष सवेक्षण कायाषलय' 

(अींग्रेज़ीमें 'नेशनल सैंपल सव ेआगेनाइजेशन', NSSO) के द्वारा इकवत्त डेटा के माध्यम से वकया जाता है। पर उनका मानना है 

वक इन स्रोत में आींकड़े नू्यन-कर्थत (अींग्रेज़ीमें 'understated') होते हैं। यह डेटा छोटे समय के र्लए वकय ेगए 'सीजनल प्रवास' 

को ठीक तरह से नही ीं दशाषता। इसके अलावा उनका शोध यह भी दशाषता है की भारत में सबसे अर्धक प्रवास उत्तर प्रदेश और 

वबहार स ेहोता है। इन दो राज्योीं के बाद आते हैं राजिान, मध्यप्रदेश, पीं जाब, उत्तराखीं ड, जमू्म और कश्मीर एवीं  पर्िम बीं गाल। 

अलग-अलग राज्योीं से वनकले हुए प्रवासी सबसे अर्धक जाते हैं – वदल्ली, महाराष्ट्ि , गुजरात, तवमलनाडु, आींध्रप्रदेश एवीं  केरल। 

दाींडेकर और घई द्वारा प्रस्तुत इस अध्यन के अनुसार, राष्ट्ि ीय स्तर की तुलना में, छत्तीसगढ़ से प्रवास का आींकड़ा प्रमुख नही ीं है पर 

वपछले कुछ सालोीं में प्रवास का र्सलर्सला यहाीं बढ़ा है।  

माचष में जब राष्ट्ि ीय स्तर पर 'लॉकडाउन' घोवर्त हुआ तब छत्तीसगढ़ के बहुत सारे लोग दसूरे राज्योीं में थे। दसूरे राज्योीं में 

फसे प्रवार्सयोीं के सीं घर्ों की कहावनयाीं आए वदन अखबारोीं में जगह पा रही थी। पर समाचार और ख़बरोीं में कई बार ऐसा होता है 

वक जीते जागते लोग र्सफष  एक आींकड़ा बन कर रह जाते हैं। आींकड़ोीं की अपनी अहवमयत है पर उनके शोर में अक्सर मानवीय 

अनुभव खो जाते हैं। इस लेख में मेरी कोर्शश रही है वक मैं इन आींकड़ोीं से दरूी बना, इनमे र्समटे इींसानोीं स ेबात कर सकूीं ।  

मेरी इसी कोर्शश ने मुझे 'वटकेश्वर मीं डावी' तक पहुींचाया। लॉकडाउन की घोर्णा के समय वह महाराष्ट्ि के अहमदनगर में 

थे। टेलीफोन के माध्यम स ेहुए हमारी चचाष पाठकोीं के र्लए प्रस्तुत है। मेरी उम्मीद है की वटकेश्वर के साथ हुए सीं पकष  से, आींकड़ोीं 

में र्समटे लाखोीं इींसानोीं में से वकसी एक के जीवन का मानवीय अनुभव हम तक पहुींच पाएगा। 
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टेलीफोन पर चचाष: एक प्रवासी के अनभुवोीं की कहानी 

प्रवीणा महला  

फ़ोन पर नींबर डायल कर वदया गया है। नीरस सी वघसी वपटी घीं टी की बजाय एक मज़ेदार ररींगटोन सनुने को वमल रही है। 

वहींदी वफल्म का ही कोई गाना है। बहुत जाना पहचाना लग रहा है पर ठीकसे याद नही ीं आ रहा की वकस वफल्म का गाना है। गाने 

के बोल हैं "त ूअगर वमल जाए तो मैं दवुनया छोड़ दूाँ"। गीतकार की धुन अच्छी है और गायक की आवाज़ सुरीली। सनुने में इतना 

अच्छा लग रहा है वक सामने वाला फ़ोन उठाने में थोड़ा ववलम्ब भी करे तो मुझ ेकोई र्शकायत नही ीं। अचानक वदमाग दौड़ा और 

याद आया वक यह गाना तो हालही में आई वफल्म 'कबीरर्सींह' का गाना है। वफल्म ने बॉक्स ऑवफस पर ररकॉडष तोड़ प्रदशषन वकया। 

कई वदनोीं तक गली मौहल्लोीं में इसी वफल्म के गाने बजे। पर वफल्म कुछ और भी वजहोीं से सुर्ख़षयोीं में रही। वफल्म का ववर्य ही 

कुछ ऐसा था। नारीवादीपक्ष में बोलने वालोीं ने वफल्म के वकरदारोीं और वफल्म के सने्दश की कड़ी वनींदा की। वफल्म समीक्षकोीं में एवीं  

दशषकोीं में खूब बहस र्छड़ी। कुछ ने वदल खोलके वफल्म को स्वीकृवत दी तो कुछ ने उतने ही जोर और शोर से उसे नाकारा। पर 

बॉक्स ऑवफस पर तो धूम मची रही, दशषकोीं ने खूब चाव से वफल्म देखी। र्सनेमा हॉल में खूब तार्लयााँ  और सीवटयााँ  बजी। तो ऐस े

में छत्तीसगढ़ में रहने वाल े वटकेश्वर मीं डावी के फ़ोन पर इस वफल्म के गाने की ररींगटोन सुनी तो मेरे अपने मन में एक हल्की सी 

उथल-पुथल मची। वटकेश्वर से पहले कभी वमली नही ीं थी। उसका नींबरमुझे, चारामा (छत्तीसगढ़) के मेरे घर की मालवकन, सरोज 

गावड़े जी, से वमला था। चारामा में मैं एक 'ववकास' सम्बीं र्धत पररयोजना के र्लए कायषरत हाँ। महामारी के चलत,े देशभर में जो 

'लॉकडाउन' हुआ, उसने समाज के कई वगों को सीं घर्षमय कर वदया। अखबारोीं में प्रकार्शत हुई 'प्रवासी' मजदरूोीं के सीं घर्ों की 

कहावनयाीं भी पढ़ी मैंने। मन में ववचार आने लगे वक र्जस क्षेत् में मेरी अपनी पररयोजना वक्रयार्ित है, वहााँ  के लोगोीं की खबर वकस 

तरह वमल सकती है। तो ऐसे में अपनी मकान मालवकन सरोज जी की मदद लेना मुझे ठीक समझ आया। सरोज जी काींकेर की 

सरकारी सू्कलोीं में अध्यावपका हैं। उनसे मैंने वनवेदन वकया, अगर वह वकन्ही प्रवासी मजदरूोीं के सीं पकष  में हैं तो उनका फ़ोन नींबर 

मुझ ेप्रदान करें। वटकेश्वर मीं डावी का नींबर मुझ ेइसी तरह वमला। यह साक्षात्कार जनू के महीने में वकया गया था और लग भग उसी 

समय में इसकी प्रवतर्लवप भी तैयार हुई; इसर्लए लेख का सन्दभष उस समय की मेरी समझ से सीवमत है। तो जब मैंने वटकेश्वर के 

फ़ोन की ररींगटोन सनुी तो मन में र्जज्ञासा उठने लगी। सोचने लगी – क्ा वटकेश्वर ने 'कबीरर्सींह' देख रखी है? यवद हााँ  तो क्ा उसे 

पसीं द आई होगी? अगर पसीं द आई होगी तो वटकेश्वर के 'नारीवाद' पर वकस तरह के ववचार होींग?े इस तरह के कई सवाल मेरी 

र्जज्ञासा में बुलबुल ेबन उठ रहे थे। उस वफल्म की कहानी और उसके वकरदारोीं के साथ मेरी अपनी सोच की उलझन का सफर 

वदलचस्प रहा है। कई मौकोीं पर मैंने वफल्म की कहानी में बुने 'उत्तेर्जत' वकरदारोीं के पीछे छुपी 'लैंवगकता' की सूक्ष्म पॉर्लवटक्स को 

समझना चाहा। बड़े पदे पर दशाषए हुए उत्तेर्जत वकरदार वकस तरह नव युववतयोीं एवीं  युवाओीं की अपेक्षाओीं को बुनते है और वकन 

सूक्ष्म तरीकोीं स ेये अपेक्षाएीं  जाने अनजाने हमारे जीवन की लैंवगक समझ को प्रभाववत कर उसमे प्रवेश पाती हैं, यह समझने की 

ज़रुरत है। पर वटकेश्वर से इस बारे में स्पष्ट् रूप से पूछना ठीक समझ नही ीं आया। सोचा वक मौके की नज़ाकत को समझ मुझ े

वटकेश्वर के प्रवास के अनुभवोीं पर ही ध्यान देना चावहए। सरोज जी से मुझे यह ज्ञात था वक वटकेश्वर मीं डावी ग्राम पीं चायत खैरखेड़ा 

(उत्तर बस्तर काींकेर) के रहने वाले हैं। और हाल ही में लौटे हैं। अभी अपनी ग्राम पीं चायत के सीं गरोध कें द् (quarantine 

centre) में भती हैं। इसके आग ेऔर इसके पीछे की कहानी सुननी, समझनी और र्लखनी बाकी थी। वटकेश्वर ने जैसे ही फ़ोन 

उठाया, मैंने बहुत तहज़ीब से उने्ह टेलीफोवनक साक्षात्कार का वनमीं त्ण वदया। उनकी प्रवत वक्रया से समझ आया वक उने्ह अपने 
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अनुभवोीं के बारे में बताने में कोई आपवत्त नही थी। उन्होने यहााँ  तक कह वदया 'चलो, वकसीने तो पूछा'।तो बात हमारी यही ीं से शुरू 

हुई। इस टेलीफोवनक साक्षात्कार का सार वनम्नर्लर्खत रूप में प्रस्ततु है। 

वटकेश्वर का जन्म एवीं  लालन पालन चारामा ब्लॉक के गााँ व खैरखेड़ा में हुआ है। वटकेश्वर पाींचवी कक्षा में थे जब उनकी 

माता जी का देहाींत हो गया। घर का बड़ा बेटा होने के साथ साथ वह अपने से कुछ ही साल छोटी वकशोरी के भाई भी हैं। माता 

जी के देहाींत के बाद उनके वपता जी ने दाींपत्य जीवन को त्याग वदया। वटकेश्वर बताते हैं वक लोगोीं के बहुत समझाने पर भी उनके 

वपता जी ने दसूरा वववाह नही वकया। उस समय वटकेश्वर स्वयीं  बाल अविा में थे तो उनका और उनकी छोटे बहन का अर्धकााँश 

समय अपनी ताई (वपता जी के बड़े भाई की पत्नी) के घर पर ही बीता। उन्होने अपनी ताई को ही अपनी बड़ी मााँ  के रूप में देखा। 

कक्षा ग्याहरवी की परीक्षा उत्तीणष करने के पिात उन्होने पढ़ाई छोड़ने का फैसला वकया। उने्ह लगा वक घर चलाने के र्लए उने्ह 

अपने वपता जी का हाथ बटाना चावहए। तो सू्कल छोड़दी और अपने वपता जी के खेत पर काम करने लगे। जब कभी खेती का 

मौसम ना हो तो िानीय स्तर पर ही कुछ 'छोटा-मोटा' काम ढून्ढ लेते रहे। पर धीरे-धीरे इन 'छोटे-मोटे' कामोीं से ऊब गए। 

वटकेश्वर कहते है वक चारामा में तो र्सफष  'छोटा-मोटा' काम ही वमलता है और इस तरह के काम में नाही तो 'मज़ा' है और ना ही 

'बजट' है। 

वपछले साल र्सतम्बर में अपने गााँ व के पाींच और सार्थयोीं के साथ उन्होने महाराष््ट् में बसे अहमदनगर जाने की योजना 

बनाई। उनकी इस योजना के वहसाब से दस महीने उने्ह अहमदनगर में रहना था। र्जसका मतलब यह हुआ की उनकी वापसी इस 

साल के महीने जनू में होनी थी। इस योजना के पीछे उनका तकष  था वक अहमदनगर में मोटा पसैा कमा, 'खरीफ' के मौसम हेत ु

वह अपने गााँ व-खेत लौट जाएगा। दसूरे प्रदेश जाने का कोई डर और सीं कोच वबलकुल नही था। र्जस सेठ के यहाीं काम करने जा 

रहा था वह तो वपछल ेनौ या दस सालोीं से उसके गााँ व वालोीं को मजदरूी का काम दे रहा था। सेठ को जानत ेहैं गााँ व वाले तो डरने 

की कोई वजह नही ीं थी। गाींव से हर साल बहुत युवा जात ेहैं सेठ के यहाीं काम करने। तो र्सतम्बर में टोली वनकल पड़ी पैस ेकमाने 

और कुछ ऐसा काम करने र्जसमे 'मज़ा' आए। उनके साथ बस्तर र्जले से कुछ पाींच युवा और वमल गए। वटकेश्वर से मैं बहुत स्पष्ट् 

रूप से उनके पलायन का कारण पूछना चाहती थी पर मेरा स्पष्ट् सा सवाल सनुकर वटकेश्वर का लहज़ा गींभीर से कुछ हास्य (शायद 

व्यीं ग भी) की तरफ चला गया। मुझ ेऐसा लगा जसैे वक मैंने कोई बहुत ही बेतुका या बुविहीन सवाल पूछ डाला। वटकेश्वर बोला, 

“क्ा मैम, क्ोीं जाएगा आदमी घर छोड़कर? पैसे का ज़रुरत है। इधर का काम समझ नही आता। बजट बड़ा हो जाएगा, उस वदन 

जाना छोड़ दूींगा”। 

अहमदनगर में वटकेश्वर और उसके साथी 'बोरगाड़ी' के र्लए मज़दरूी करते थे। बोर गाड़ी के मायने मुझ ेसमझ नही आय े

तो मैंने वटकेश्वर से पूछा। वटकेश्वर कहता है वक यह बहुत 'हाडष काम' है। कई बार तो वदन और रात वमलाकर काम करना पड़ता है। 

'बोरवेल' खोदने का काम करती है 'बोर गाड़ी'। र्जस वकसीको अपने खेत में या अपने ज़मीन में बोरवेल खुदवानी होती है, सेठ को 

बता देते हैं। और सेठ वटकेश्वर जैस ेलोगोीं को काम पर लगा देता है। इस काम में मानवीय मजदरूी काफी लगती है। एक जना 

खुदाई वाली गाड़ी का 'ऑपरेटर' (सीं चालक) होता है और बाकी के लोग अपने हाथोीं स ेमजदरूी करत ेहैं। कई बार रात भर खुदाई 

चलती है। तब ऐसा लगता है जैसे वक मजदरूी करने वाले नी ींद में चल रहे होीं। कभी कभी आाँख लग जाती है, कुछ लोग नी ींद में 

वगर भी जाते हैं पर वफर अगले वदन आराम करने को वमल जाता है। दघुषटना का डर भी रहता है, कभी कभी तो हो ही जाती है, 

तब सेठ ही इलाज करवाता है चोवटल लोगोीं का। वैसे सेठ ने रहने को कमरा दे रखा है। खाने को दाना-पानी का इींतज़ाम भी कर 
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देता है। मैं समझना चाहती थी वक ऐसे हालातोीं में रहने वालोीं की मनोक्ट्िवत वकस तरह प्रभाववत होती है। तो वटकेश्वर बताता है वक 

“मन लग जाता है। वही ीं रहेंग,े वही ीं काम करेंग ेतो मन लगगेा ही ना। आठ साल से जा रहे हैं तो मन तो लगेगा ही ना”। मेरे 

अनुमान में वटकेश्वर को मेरा सवाल कुछ ख़ास अहम नही लगा। ऐसा लगा जैसे वक वो मुझ ेकह रहा है वक यह भी कोई बात हुई 

पूछने लायक या यह भी कोई सवाल हुआ? पर इस बात को मैंने छोड़ा नही। मैंने अलग ढींग से अपना सवाल प्रस्ततु वकया। मैं 

जानना चाहती थी वक पररवार से दरू रहने पर उनकी मनो क्ट्िवत कैसे बदलती है। पररवार का र्ज़क्र सनुा वटकेश्वर ने तो बताने लग े

वक उनके गुट में से र्सफष  दो ही लोग शादी शुदा हैं। बात पर बात खुली तो मैंने जानना चाहा वक शादी शुदा जो लोग हैं उनके गुट 

में, क्ा उन्होने कभी भी अपनी पत्नी और बच्ोीं को साथ ले जाना ठीक नही समझा? वटकेश्वर झट से एक तीव्र स्वर में बोल,े "नही 

लड़की लोगोीं को नही लेके जाते। वहााँ  'हाडष काम' करना पड़ता है। लड़की लोगोीं स ेथोड़े ऐसा काम होता है?" यह बताते बताते 

वह थोड़ा नरम पड़े और बोले वक 'वैसे तो हमारे चारामा तरफ की लडवकयाीं करती हैं हाडष काम पर यह काम अलग ही है। छोटा-

मोटा काम है। बड़ा बजट के र्लए जाते हैं। बस्तर की लडवकयाीं जाती हैं थोड़ा दरू भी पर हमारे गााँ व नही आती इस की लडवकयाीं 

नही जाती।' 'कबीर र्सींह' के माध्यम से मैं वटकेश्वर के साथ 'हमारी' लैंवगक समझ पर भले ही चचाष ना कर सकी पर लड़वकयोीं को 

अपने साथ ले जाने के सवाल से उभरी उनके स्वर की तीव्रता शायद कुछ दशाष रही थी। इस दशषन को मैं भली भााँ ती समझने का 

दवा नही ीं कर सकती पर ऐसा एहसास हुआ वक हमारी लैंवगक समझ हमारी रोज़ मराष की र्ज़ींदगी में इतने ठोस तरीके से गढ़ी हुई है 

की उसके दशषन हेतु स्पष्ट् सवालोीं की ज़रुरत भी नही ीं पड़ती। वह तो हमारी अींतवनषवहत कल्पना (implicit assumptions) से 

ही, अनायास, दर्शषत हो जाती है। 

वटकेश्वर सीं ग बात चीत के इस र्सलर्सल े में, हम अब महामारी के ववर्य पर पहुींच गए थे। वटकेश्वर बताते हैं वक 

अहमदनगर में सीं क्रमण की सींख्या बहुत कम थी इसर्लए वहााँ  के माहौल में ज़्यादा गीं भीरता नही थी। राष्ट्ि ीयस्तर पर घोवर्त हुए 

'लॉकडाउन' के मान में रोज़मराष का जीवन तो िवगत हुआ पर कुछ ही वदनोीं में लोगोीं ने, धीरे-धीरे, काम वापस शुरू करने के प्रयत्न 

वकए। पर वफर भी शासकीय स्तर से यही दबाव था वक लोग गमनागमन सीं बीं र्धत परहेज करें। वटकेश्वर की अपनी वनजी योजना के 

अनुसार उने्ह जनू तक काम करना था पर महामारी की दशा में उने्ह अपनी योजना में पररवतषन करने पड़े। जून महीने के तीसरे हफ्त े

में उन्होने घर लौटने का मन बना र्लया। वटकेश्वर नही चाहते थे घर लौटना। पर उनके गााँ व से पीं चायत प्रवतवनर्धयोीं का फ़ोन आने 

लगा था। पीं चायत प्रवतवनर्ध घबरा रहे थे। उन्होने वटकेश्वर को घर लौट आने के वनदेश वदए। वटकेश्वर बताते हैं वक गाींव में सभी 

काफी डरे हुए थे। उने्ह डर था वक समय के साथ सीं क्रमण और भी अर्धक बढ़ जाएगा। इसर्लए पीं चायत प्रवतवनर्धयोीं ने साफ़ शब्ोीं 

में उने्ह जता वदया वक अगर वटकेश्वर तुरींत नही लौटे तो वफर शायद दो-चार साल तक उनका लौटना नही हो पाएगा। लौटने की 

व्यविा में उनके सेठ ने सहयोग वदया। उने्ह उर्चत कागज़ बनवा वदए प्रशासन द्वारा और लौटने के र्लए गाड़ी का इींतज़ाम भी 

करवा वदया। उनकी मेहनत के अनुसार उनके पैसोीं का वहसाब भी परूा कर वदया। और इस तरह उनकी वापसी की यात्ा शुरू हुई। 

वे बताते हैं वक उने्ह अपनी इस यात्ा में कोई गींभीर कष्ट् नही ीं हुआ। 

मैंने र्जस समय वटकेश्वर को फ़ोन वकया था, वह सीं गरोध कें द् में भती थे। उनके साथ उनके साथी भी थे। बस्तर के जो 

युवा उनके साथ हो चले थे, वे भी उनके साथ ही लौट आये थे। मैं सीं गरोध कें द् में उनकी रोज़मराष र्ज़ींदगी को समझना चाहती थी। 

वटकेश्वर ने बताया वक जबसे लौटे हैं, ग्राम पीं चायत की सू्कल में ही सीं गरोध कर रहे हैं। उनके घर वाले आजाते हैं वमलने पर दरवाज़ े
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के उस पार से ही बात करके चले जाते हैं। लड़की लोग इतना दरू नही आती। वह चारामा के आस पास ही काम करने जाती हैं। 

वफर घर और खेत का का भी तो होता है। वकसी को तो रहना होगा ना घर सींभालने के र्लए। लडवकयाीं  

सीं गरोध कें द् में उने्ह वकसी तरह की असुववधा नही है। पर वह वदन भर बैठे-बैठे बोर हो जाते हैं। कुछ समय के र्लए 

अपने मोबाइल में वीवडयो देख लेते है या 'गेम' खेल लेते हैं। पर उसके अलावा करने को कुछ ख़ास होता नही है। 

अपनी भववष्य की योजना को लेकर वटकेश्वर काफी स्पष्ट् थे। उन्होने बताया की वह आठ सालोीं स ेपलायन पर जा रहे हैं, 

र्जस वजह से उनका 'बजट' अब काफी बड़ा हो गया है। अब उने्ह पलायन पर जाने की कोई ख़ास ज़रुरत नही है। बजट अच्छा हो 

तो पलायन पर कोई ना जाए, ऐसा वटकेश्वर का मानना है। नई जगह जाना कुछ अच्छा भी लगता है पर अभी तो एक लम्ब ेसफर 

से लौटे हैं तो कुछ समय अपने लोगोीं के बीच ही रहेंग।े वह बतात ेहैं वक उनका अपना भाई है र्जसका 'सववषस सेंटर' है चारामा 

(उत्तर बस्तर काींकेर) में। वटकेश्वर की योजना है वक वह अपने भाई के सेंटर पर ही काम करेगा कुछ समय। दो पवहया गावड़योीं की 

सववषस करने का काम होगा जो उस ेउसका भाई र्सखा देगा। अगर वटकेश्वर का मन लग गया तो वह हमेशा के र्लए वही ीं रह 

जायेगा। बात चीत का हमारा र्सलर्सला लीं बा चला। सीं गरोध कें द् में वकसी तरह की कोई व्यस्तता नही थी तो वटकेश्वर जी स ेलम्बी 

बात हो सकी। एक बार के र्लए सोचा की अब तो शायद मैं पूछ सकती हाँ उनस े'कबीर र्सींह' के बारे में। र्जज्ञासा अभी भी थी पर 

वफर भी नही पूछा। शायद वफर कभी। चारामा में जहाीं मेरी मकान मालवकन का घर है, उसके कुछ ही दरू वटकेश्वर का गााँ व भी है। 

टेलीफोन पर हुई इस चचाष को शायद कभी वमलकर ही पूणष वकया जाएगा। महामारी का प्रकोप वकसी वदन ढलेगा। तब शायद 

वटकेश्वर से वमलकर ही पूछा जाएगा वक 'कबीर र्सींह' के वकरदार और वफल्म की कथा पर उनके क्ा ववचार हैं। 

 

 

कोरोना के दौरान एक प्रवासी मजदरू स ेचचाष 

अनुभा र्सन्हा 

वपछले पाींच महीनोीं से परेू ववश्व की जो क्ट्िवत हो रखी है, वो बयान नही ीं वक जा सकती। र्जस बारे में कभी सोचा, कभी 

देखा नही ीं वैसी पररक्ट्िवत में आज हर कोई कैदी बने बैठा है। और हो भी क्ोीं ना? जब नाश के कारण हैं तो भोगी भी खुद ही 

बनना पड़ता है। पर इस आपदा के वक़्त शोक मनाके बैठ जाना एक बात है, और इस आपदा में अपने पररवार को चलाना एक 

अलग बात। घर में बैठे हर उस व्यवि के साहस को दाद देनी होगी र्जसने पाींच महीने भले सड़क की गहमा गहमी नही ीं देखी पर 

एक भी वदन अपने लोगो को भूखा नही ीं रहने वदया। इस सब में पैसे की कीमत बढती ही गयी। र्जसके पास पसैे है वो अपने 

अनुसार कायष को परूा तो कर ले रहे हैं, वही ीं कुछ पररवार ऐसे भी हैं र्जनकी प्रवत वदन की जद्ो जहद र्सफष  दो वक़्त के खाने का 

जुगाड़ करने में बीत रही है। यहाीं ऐस ेही एक पररवार की कथा या व्यथा, जैसा आप समझ,े दशाषने की कोर्शश की गई है। 
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यह कहानी एक प्रवासी र्चते्खा और उसके पररवार की है। र्चते्खा साींकरा नाम के एक गाींव (नगरी, धमतरी र्जला) की 

वासी है। वह र्जस जावत से आती हैं, उने्ह वनर्ाद कहते हैं। वनर्ाद पारींपररक रूप से मछुआरोीं की जावत है। वो मछली पालनकर 

अपना जीवन यापन करते हैं। र्चते्खा का पररवार भी यही कायष वकया करता है। परनु्त सात लोगोीं के इस पररवार का भरण पोर्ण 

इस कायष से नही ीं हो पाता है। इनके पास जमीन नही ीं है। र्चते्खा एक बड़े ही जजषर अविा वाले वमट्टी के घर में अपने पररवार के 

साथ बसर करती हैं। क्ोींवक साींकरा एक व्यवक्ट्ित एवीं  बड़ा गााँ व है, वहाीं र्चते्खा जैस ेपररवारोीं की सींख्या कम है और वे कभी 

सरकारी नज़रोीं में भी नही ीं आते। इसी कारण बहुत परेशावनयोीं के बाद चीं वद्का (जो ३२ साल वक हैं) अपने पवत के साथ एक 

कॉन्ट्िैरर की मदद से तलेीं गाना गई और कोववड-१९ के तहत लगने वाले लॉकडाउन से पहले अपने घर लौट आई। 

नगरी में लौटने वाले प्रवार्सयोीं की सींख्या लग भग ६०० रही। र्जसमें से कुछ महाराष्ट्ि , कुछ मध्य प्रदेश, कुछ तेलीं गाना 

एवीं  कुछ राज्य के ही अन्य वहस्सोीं से वापस आए। यहाीं लौटे प्रवार्सयोीं को पहले पीं चायत द्वारा बनाए गए सीं गरोध कें द् 

(quarantine center)  में रखा गया वफर घर पर ही 7 वदनोीं तक बीं द रहने को बोला गया। इन सबके बीच पररवार में हो रही 

परेशावनयोीं का सामना करते हुए एक वाताषलाप पररवार के सदस्योीं के साथ भी हुई। अनुभा ने सवालोीं का र्सलर्सला शुरू वकया। 

सवाल: दीदी आपने कहाीं प्रवास वकया और क्ोीं? 

र्चत्रेखा: हम लोग छत्तीसगढ़ से तलेीं गाना गए। क्ोीं गए? ऐसे ही। यहाीं घर प ेकुछ काम-धींधा नही ीं है हमारे पास तो हम ठेके के 

काम से वह आस-पास के कुछ और लोगो के साथ वहाीं चल ेगए। पसैे भी अचे्छ वमल रहे थे। 

सवाल: अगर आप प्रवास नही ीं करते तो अपना जीवन यापन कैस ेकरते हैं? 

नरेश (र्चत्रेखा के ससुर जी): हम लोग तो वनर्ाद है, मछली का काम करते है। मछली खाते भी है और उसी से कमाते भी हैं। 

हमारे पास आजीववका चलाने के र्लए कोई िायी साधन नही ीं है तो मछली से या रोजगार गारींटी के काम से जो आता है उसी से 

कमाते और खाते हैं। रोज जो आता है उसी में काम चलाना पड़ता है। (नरेश एक 73 साल के मछुआरे है। उनकी दो सीं तान हैं, 

एक बेटा जो वक एक दघुषटना के बाद शारीररक रूप से कमजोर हो गया और वजनदार कयो को करने में सक्षम नही ीं हैं और दसूरी 

उनकी एक बेटी दगुाष, र्जसने कठीन पररक्ट्िवत में भी खुदको ग्रेजएुट कर र्लया। अभी घर में रहके अपने वपता एवीं  भाई के पररवार 

की देख-भाल कर रही है।) 

सवाल: अच्छा र्चते्खा एक बात बताइए, आप और आपके पवत तेलींगाना वकस कायष से गए थे? 

र्चते्खा: हम इट बनाने के ठेके पर गए थे। चुकीीं आपके भैया इतना कायष नही ीं कर पाते हैं तो वो वहाीं भी भारी कायष नही ीं कर रहे 

थे। 

सवाल:वकतने रुपए में आपको ठेका वमला था दीदी? 

र्चते्खा: (पसैे के बारे में ज्यादा जानकारी ना देते हुए) ज्यादा तो नही ीं बस काम चलाने जैस।े 
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सवाल: वफर भी! आप वकतने वदन के काम स ेवहाीं गए थे? और अभी वकतने वदन बच ेथे जब आप आ गए? और क्ा आप दोबारा 

वहाीं जाना चाहेंग?े 

र्चते्खा: हम यहाीं स ेछह महीने के ठेके पर गए थे। अभी हमें तीन महीने ही हुए थे जो हम लौट आए। दोबारा तो वहाीं नही ीं जाना 

चाहती पर घर की क्ट्िवत आप देख रहे हैं, जाना पड़ भी सकता है। 

सवाल: आप खाली हाथ वहाीं से तो नही ीं लौटे होगे दीदी? अगर आप ये सोच रहे हो की पैसे की बात सनु कोई कुछ बोलगेा या मैं 

इन सब बातोीं का गलत उपयो गकरूीं गी तो ऐसा है नही ीं। ये आपके क्ट्िवत को समझने और आपके मदद आने के र्लए पूछे जा रहे 

हैं। 

र्चते्खा: (मुसु्करात ेहुए) दीदी तीन महीने के वहसाब से हमें 15000 वमले हैं। मत लब ठेका 60000 का है, आधा काम हुआ है 

तो आधे पसैे लेके हम आ गए। 

नरेश: ( थोड़ी काींपती हुई आवाज़ में ) मेरे दो बचे् हैं। पत्नी की कुछ वर्ष पूवष मौत हो जाने के बाद घर की क्ट्िवत और वबगड़ गई। 

बेटा काम नही ीं कर पाता। घर की हालत तो वदख ही रही है। इतना जजषर है। बचे् ज़मीन पर सोते हैं। बीमार पड़ जाते हैं। वकसी 

तरह से घर चला रहा हीं। बेटी आग ेपढ़ने की इच्छा रखती है, कैसे पढ़ाऊीं गा? मुझ ेअपनी क्ट्िवत प ेखुद दखु होता है। 

सवाल: इस लॉकडॉउन के समय आपने अपने पररवार को कैसे सींभाला? 

नरेश: पीं चायत की ओर से काफी मदद रही। शुरू शुरू में खाने के र्लए पीं चायत की ओर से चावल, दाल वदया गया। प्रदान (जो की 

छत्तीसगढ़ में मवहला स्वसहायता समूहोीं के साथ कायष करती है) की ओर स ेभी सब्जी, नमक, तेल,आवद वदया गया। पर एक दो 

महीने तक तो चल गया, वफर तो हालात वसैी ही हो गई। कब तक कोई कुछ दे पायेगा? ये समय ऐसा है वक खुद भी बहुत कुछ 

चलाना पड़ा है। कई बार र्सफष  भात भी खाके चलाना पड़ा। दो हफ्ते नरेगा कायष में गए थे और वफर वकसी के यहाीं जाके खेत काम 

करके कमाए। ऐसे ही चला। 

सवाल: तो वफर एक बात बताइए, अभी ऐसा क्ा है जो आप चाहत ेहैं वक आपको मदद के रूप में वमल?े अवनवायष तौर पर? 

नरेश:  मुझ ेबस आवास वदलवा दीर्जए। और कुछ नही ीं। हमारे बचे् जैसे जमीन में सोकर अपने वदन वबता रहे हैं, र्जतना वो बीमार 

पड़ते हैं, उने्ह तो बहुत परेशावनयाीं होती है। ढींग का घर रहे तो कुछ भी मुमवकन है।  

घर के हालात कुछ ऐसे थे वक में कुछ भी बोलने के र्लए खुद को सक्षम नही ीं समझ रही थी। वफर भी मैंने उनको बताया वक 

मेंअपनी ओर से जहाीं तक हो सके आपके कायष को पणूष करने की कोर्शश करूीं गी। बाद में मैंने क्षेत् के ADEO और सर्चव से 

बात वकया। उनके अनुसार 2011 की सूची में अगर नाम है तो काम हो जाएगा वरना थोड़ा इींतजार करना होगा। काम बड़ा है पर 

कुछ छोटे कदम लेने होींग।े घर के सदस्योीं को बताया गया वक कुछ वदन में कुछ सक्ट्ब्जयोीं के बीज (प्रदान सींिा द्वारा) वदए जाएीं गे 

जहाीं वे मचान (घर के पीछे 2 डेर्समल की छोटी सी जगह है) बनाकर कम से कम खुद के खाने भर की सक्ट्ब्जयाीं ल ेसकते हैं। य े

बात सुन सबके चेहरे पे एक हल्की मगर सीं तोर् की वकरण वदखाई दी। 
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नरेश: (मेरे हाथो को पकड़त ेहुए) मैं बहुत आभारी हीं जो तुम यहाीं आयी। आज तक वकसीने इतना समय हमारे साथ नही ीं वबताया। 

इसमें से कोई का मना भी हो तो कोई बात नही ीं। तुम हमेशा तरक्की करो ये मेरा आर्शवाषद है। 

साक्षात्कार कताष (अनुभा र्सन्हा) का अनुभव: य ेसमय बहुत ही हृदय ववदारक है। आज जब मैं इस पररवार से वमली तब मुझे काफी 

दखु एवीं  र्चींता हुई वक र्जस गाींव में वपछले डेढ़ साल से काम कर रही हीं, जहाीं मुझ ेलगता था वक वकसी भी पररवार में वकसी वस्तु 

की आवश्यकता नही ीं, वहाीं मुझ ेइस पररवार में चमचमाते सीं सार का दसूरा पहल ूवदखाई वदया। मुझ ेइस साक्षात्कार ने सीं वेदनशील 

बनाया। जब 73 साल के नरेश जी ने मुझ ेआर्शवाषद वदया तब मन हुआ अभी कुछ ऐसा कर दूाँ वक इनके कष्ट् कम हो जाए। पर 

हर बात र्सफष  सोच लनेे से तो  होगी नही ीं। काम बहुत है, मौके कम। इस असीं वेदनशील पररक्ट्िवत ने बहुत सी सीं वेदनाओीं का 

सृजन वकया है। अगर हम वकसी पररवार को इस ववकट समय में बचाने में सक्षम रहें तो ही वकसी भी कायष का कोई महत्व है वरना 

सबव्य थष। आशा है धीरे ही सही पर वनर्ाद पररवार एक बेहतर र्जींदगी की ओर बढ़पाए। 

लेखक का पररचय – अनुभा र्सन्हा अींबेडकर ववश्वववद्यालय से पढ़ी हैं। वपछले तीन साल से प्रदान सींिा की कायषकताष हैं। व ेप्रदान में NRLM 

सलाहकार के रूप में कायषव्रत हैं। उनके काम में उन्होींने गीं भीर रूप से जेंडर, शवि (पावर) और घरेलु वहींसा को देखने की कोर्शश वक। अनुभा 

को नए लोगोीं से वमलना और घूमना पसीं द है। यह लेख अगस्त के महीने में र्लखा गया था। 

 

 

 



 

 

पृष्ठ | 17 
अभिव्यभि, अकं संख्या ३ (िाग -  १), अक्टूबर 2020 

भिन्हारी: द यंग इंभिया समािार पत्र 

 



 

 

पृष्ठ | 18 
अभिव्यभि, अकं संख्या ३ (िाग -  १), अक्टूबर 2020 

भिन्हारी: द यंग इंभिया समािार पत्र 

अतरींगी गुलाब: गुलाब सीं ग जीवन में रींग 

पजूा यादव  

 

हमने अपने आस पास बहुत गुलाब देखे हैं। हमारे गााँ व में कई घरोीं में र्खलते हैं गुलाब। तो जब कृवत दीदी के यूवनवर्सषटी 

(अम्बेडकर ववश्वववद्यालय, वदल्ली) से आए इमरान सर से हमने गुलाब के पौधे लगाने के अलग-अलग तरीके सुने तो हम बहुत 

उत्सावहत हो गए। उन्होने हमे बताया की एक पौधे पर अलग-अलग रींग के गुलाब र्खलाये जा सकत ेहैं। उन्होने बताया की अींग्रेजी 

में इस तकनीक को ‘ग्राक्ट्फ्टींग’ कहते हैं। अलग-अलग रींगोीं के गुलाबोीं की टहवनयोीं को एक ख़ास तरीके से काटकर उने्ह गुलाब के 

पौधे पर बााँध देने स ेअलग-अलग रींग वाले गुलाब एक ही पौधे पर र्खल सकते हैं। इस  ‘ग्राक्ट्फ्टींग’ की तकनीक स ेमुझे गााँ व में 

लड़वकयोीं और र्चन्हारी (www.chinhari.co.in) का ररकता याद आता हैI जैसे हम लड़वकयााँ  अपने-अपने घरोीं की डार्लयोीं पर 

र्खलती हैं और अब हम सब र्चन्हारी स ेभी जुडी हुई हैंI तो वकन्ही मायनोीं में र्चन्हारी वह नायाब पौधा है र्जसकी हर डाली से 

अलग-अलग रींगोीं के फूल र्खलते हैंI  

इमरान सर को हमने अपने गााँ व में उगने वाले सफ़ेद गेंदोीं के बारे में बताया। उन्हें सफ़ेद गेंदोीं की बात सुनकर बहुत 

हैरानी हुई। उन्होने बताया वक नारींगी रींग के गेंदे उन्होने खूब देखे हैं पर सफ़ेद रींग का गेंदा ना कभी देखा और ना ही कभी सुना। तो 

अब हमारे बीच बात तय हो चुकी थी। इमरान सर हमे ववर्भन्न रींगोीं वाला गुलाब उगाने का तरीका र्सखाएीं ग ेऔर हम उने्हस फ़ेद रींग 

के गेंदोीं का बीज देंगे। र्जसस ेकी वदल्ली में अपने घर पर वे सफ़ेद गेंदा उगा सकें । 

http://www.chinhari.co.in/
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हमारे बीच का वादा तय था। तो जब फरवरी के महीने में इमरान सर का वफर आना हुआ हमारे गााँ व तो हम लड़वकयोीं 

को याद आया वक हम अपने वहस्स ेका वादा भूल गए थे। हम इमरान सर के र्लए सफ़ेद गेंदोीं का इींतज़ाम नही ीं कर पाए पर इमरान 

सर अपने साथ बहुत सारे रींगोीं के गुलाब ले आये। उन्होने हमे पूरे सात पौधे वदए। इमरान सर से वमलने, डोकाल और मादाषपोटी के 

सदस्य एक जगह इकट्ठा हो गए थे। जब पौधे वमले तो झटपट वही ीं तय हो गया की चार पौधे हम डोकाल के सदस्योीं को दे देंगे 

और बाकी के तीन पौधे मादाषपोटी के सदस्योीं को वमलेंगे। पौधोीं के ववतरण के साथ साथ सदस्योीं में उने्ह सीं भालके रखने की 

र्ज़मे्मदारी का एहसास भी था।  

मैं मादाषपोटी में रहती हाँ। हमारे वहस्से में नारींगी, हल्का गुलाब और पीला गुलाब का पौधा आया। पौधे वमलने के अगले 

ही वदन मैंने अपने कुछ सार्थयोीं के साथ वमट्टी की क्ाररआीं  बनाई। वमट्टी में खाद भी वमलाया र्जसस ेकी वमट्टी को अच्छा पोर्ण 

वमले। इन क्ाररयोीं में मैने गुलाब लगाए। मैं इन पौधोीं में हर रोज़ पानी देती रही। समय के साथ इन पौधोीं में नयी टहवनयाीं 

वनकली। मुझे मेरी बड़ी बहन कववता की मदद वमली। वह भी पौधोीं को सीं भालती थी। जब कभी मैंने कोई लापरवाही की तो उसने 

मुझे डाींटा भी। कुछ समय बाद ऐसे लगने लगा वक वह पौधे मेरे पूरे पररवार वालोीं की र्ज़मे्मदारी हो गई थी। मेरी छोटी बहन रेणुका 

भी गुलाबोीं को सहेजने लगी। हम तीनोीं ने आपस में वनयम तय कर र्लए थे। पौधोीं को बारी-बारी देखते। अपने छोटे-छोटे पौधोीं को 

बड़ा होते देखकर अच्छा लगता। पर इस बात पर गुस्सा भी लगता था वक सीं गठन की लड़वकयााँ  जसैे गुलाबोीं को भलू ही गयी थी। 

कोई उने्ह देखने भी नही ीं आता था। पर मैने कोई र्शकायत नही ीं रखी इसको लेकर। और वफर कोरोना महामारी के चलत ेपूरे गााँ व में 

लॉकडाउन हो गया। सब अपने घरोीं में ही रहते थे तो अब नाराज़गी की कोई वजह भी नही ीं रही। जब कई वदनोीं तक अपने सार्थयोीं 

से वमलना भी ना हुआ तो उनके र्लए प्यार भी कुछ नया उमड़ आया था। अब जब लॉकडाउन से कुछ ररयायत वमली है तो बाकी 

लड़वकयााँ  कभी- कभी आती हैं गुलाबोीं को देखने। सब हैरान होती हैं गुलाबोीं के उजले रींग देखकर। पौधे बड़े भी तो हो गए। मुझे 

बस येही ख्याल आता है वक इन र्खले र्खले गुलाबोीं को देखकर मुझे इतनी खुशी होती है तो र्जन्होींने ये गुलाब वदए उनको वकतनी 

खुशी हो रही होगी। 

लेखक का पररचय – पूजा यादव र्चन्हारी की सदस्य हैं और मादाषपोटी (नगरी, धमतरी) की वनवासी हैं। ठाकुर भाव र्सींह ववश्वववद्यालय में ववज्ञान 

की पढ़ाई कर रही हैं। व े२०१८ से र्चन्हारी का वहस्सा रही हैं और र्चन्हारी के काम को आग ेबढ़ाने में उनका काफी योगदान रहा है। पूजा को 

नए लोगोीं से वमलना, बातें करना, नई चीज़ें सीखना,आवद अच्छा लगता है।  व ेअपने गाींव और घर के र्लए र्चन्हारी के माध्यम से कुछ करना 

चाहती हैं। यह लेख जून के महीने में र्लखा गया था। 
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गुलाबोीं सीं ग र्खलते ररकतोीं की उमीं ग 

इमरान 

र्चन्हारी के साथ गलुाबोीं वाली यह कहानी शुरू हुई इस साल वक शुरुवात के साथ। सीं योगवश, र्चन्हारी के साथ मेरे 

पररचय का अवसर भी यही रहा। मैं एक लम्ब ेसमय स ेवदल्ली में क्ट्ित, अींबेडकर यूवनवर्सषटी, में सामार्जक ववज्ञान से सम्बीं र्धत 

पढ़ाई और शोध करवाता रहा हाँ। स्वर्णषमा से एक अध्यापक वक भूवमका में मेरा पररचय, यूवनवर्सषटी के माध्यम, से ही हुआ। इन 

बीते सालोीं में, स्वर्णषमा ने, कई मौकोीं पर मुझे धमतरी आने का न्योता वदया पर अलग-अलग कारणोीं से धमतरी जाने का सीं योग 

नही ीं बन सका। इस साल, जनवरी माह की शुरुआत में यह सीं योग आर्खर बन ही गया। मन में इस बात वक राहत थी वक एक लम्ब े

समय से छूटी हुई यह सामार्जक औपचाररकता पूरी हो सकेगी। 

अलग-अलग गाींवोीं में, लोगोीं से वमलने के अपने पुराने अनुभवोीं के कारण मैं वनर्िींत था वक बड़े बुज़गुों के साथ मेरी 

बातचीत में मुझे कोई परेशानी नही ीं होगी। वदल्ली स ेआए 'प्रोफेसर' और 'राजनीवतक ववज्ञान' के ववशेर्ज्ञ वक छवव में, गााँ व के बड़ोीं 

वक अपेक्षाओीं का मुझे अींदाज़ा था। अमूमन, गाींव के बड़े मुझसे 'ववकास' सम्बीं र्धत चचाषएीं  ही चाहते हैं। र्जसमे मुझे कोई मुक्ट्ककल 

नही ीं होती थी। अपने अनुभवोीं के आधार पर, अगर गााँ व की चचाषओीं में मुझे कही ीं वदक्कत होती थी, तो वह थी बच्ोीं के साथ बात 

चीत। मेरा 'अध्यापक' होना, छोटे बच्ोीं को ख़ास तौर पर, मुझसे थोड़ी दरू ले जाता है। और मेरी ववशेर्ज्ञता में उने्ह कोई ख़ास 

रूची होती नही ीं थी। इन कारणोीं स े मुझे उनसे बात चीत करने के ववर्योीं पर काफी सोच ववचा रकरना पड़ता था। और मेरे 

अध्यापक की छवव के कारण बचे् मुझसे बात चीत करने में वहचवकचाते थे जो उने्ह मुझसे दरू ले जाता था। 

अपने इन ववचारोीं के साथ, जनवरी की एक शाम, मैं स्वर्णषमा सीं ग डोकाल गााँ व में र्चन्हारी के सदस्योीं स ेवमलने पहुींचा। 

सबसे पहली मेरी भेंट सीं गठन वक कुछ वकशोररयोीं और बक्ट्च्योीं से हुए। इस भीड़ में एक बच्ी थी र्जसने मेरा ध्यान ख़ास तौर स े

आकवर्षत वकया। उस बच्ी ने अपने छोटे से हाथोीं में एक चटकलाल रींग का बड़ा सा गुलाब थामा हुआ था। पीं खुवड़याीं बड़ी थी तो 

यह भी तय था वक फूल देसी प्रजावत का नही ीं था। गुलाब की यह प्रजावत यह दशाषती थी वक गााँ व में लोगोीं को फूलोीं की बागबानी 

का भी शौक था। कुछ लम्ोीं के र्लए मुझे अपना बचपन याद आ गया जब मैं अपनी मााँ  के पीछे-पीछे अपने नए घर के बाग़ान में 

उनका हाथ बटाता था। मुझ ेबागबानी इसर्लए पसीं द थी क्ोींवक वमट्टी में नींगे पााँ व चलना और उसमे खेलना मुझे बहुत पसीं द था। 

बचपन भले ही बीत गया पर यह पसीं द अभी भी मेरे अींदर जीववत है। वदल्ली के अपने घर में, नाही तो अब बागबानी वक जगह है 

और ना ही समय है। पर अब भी, जब तब मौक़ा पड़ता है, वमट्टी में नींग ेपााँ व घूमता हाँ। बच्ी के हाथोीं का वह गुलाब मुझे अपने 

बचपन की याद वदला रहा था। 

सीं गठन की वकशोररयोीं सीं ग, अब मैं, उनकी बाड़ी वक तरफ चलने लगा था। वकशोररयााँ  मुझे अपनी बाड़ी और उसमे हो 

रही सज़ज़ी उगाने वक तैयारी वदखाना चाहती थी। उनके उत्साह में मैं उनके सीं ग हो चला और बात चीत के इस र्सलर्सले में मुझे 

उनकी दवुनया और उसके मायने कुछ कुछ नज़र आने लगे थे। कुछ समय बाड़ी पर वबताकर मैं सीं गठन के सभी सदस्योीं सीं ग गााँ व के 
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चौपाल की तरफ बढ़ा जहााँ  बाकी और सदस्य एकवत्त हो रहे थे। प्रकृवत के सीं ग सीं गठन के ररकते को ध्यान में रखते हुए, अब हमारी 

बातचीत का ववर्य था 'पानी और वमट्टी का सम्बन्ध'। हम सभी गोल आकार बनाकर बैठ गए और मैं उने्ह र्चत्ोीं के माध्यम से पानी 

और वमट्टी के आपसी मेल जोल के प्राकृवतक र्सिाींत समझाने लगा। वकशोररयोीं को मेरे र्चवत्त वववरणोीं ने प्रभाववत वकया और मैं 

उन तक अपनी बात पहुाँचा पा रहा था। र्जनसे दर वकनार था मैं अभी तक, वे थे सीं गठन के छोटे बचे्। उने्ह मेरी बातोीं में कोई 

वदलचस्पी नही ीं थी। उनकी आाँखोीं में देखकर ऐसा लग रहा था वक मानो वे सब कुछ पहल ेसे ही सीखे समझे बैठे होीं। उनको कोई 

मौक़ा दे तो शायद मुझे ही दो चार ज्ञान की बातें र्सखला दें। वफर भी कुछ था र्जसके चलते उनकी नज़रें मुझ पर थी। मुझ ेऐसा 

लगा जसैे वक मुझ े'नाप' रहे होीं। खुदको सावबत करने के र्लए मैं इन बच्ोीं को अपनी बातोीं में सक्ट्म्मर्लत करना चाहता था। मेरे 

र्लए अब यह एक चनुौती बन गया था वक मैं इन छोटे बच्ोीं तक पहुाँच सकूाँ । इन बच्ोीं तक पहुाँचने के र्लए मुझ ेअपने बचपन का 

सहारा लेना ठीक समझ आया। और इस मुलाकात में मेरे बचपन को इन बच्ोीं से जो जोड़ रहा था वो पुल था गुलाब का फूल। जो 

वक मुझे भीड़ में भी बच्ी के हाथोीं में वदख गया था। 

वमट्टी और पानी की बात चीत स ेहोत ेहुए फूल और बागबानी के ववर्य में प्रवावहत हो जाना मुझे स्वाभाववक लगा। फूलोीं 

का ववर्य जब प्रस्ततु हुआ तो वकशोररयोीं ने गााँ व में उगने वाले अलग-अलग तरह के फूलोीं के बारे में बताया। जब उन्होने मुझ े

सफ़ेद गेंदे के बारे में बताया तो मुझे एक मज़ेदार हैरानी हुई। मैंने बागबानी के अपने शौक में बहुत रींगोीं के गेंदे देखे हैं - लाल, 

पीला, नारींगी। गेंदे वक कई प्रजावतयाीं भी देखी हैं पर सफ़ेद गेंदे के बारे में ना कभी सनुा था और ना ही कभी देखा था। सफ़ेद गेंदे 

वक मेरी नासमझी और उसके साथ आई हैरानी छोटे बच्ोीं को रोचक लगी। वदल्ली के बड़े से अध्यापक ने बड़ी सी दवुनया तो देखी 

पर छोटे स ेपौधे पर उगने वाल ेसफ़ेद गेंदे के फूल छूट गए। शायद इसी बात से चमक उठे थे उनके चहरे। यह देख मैं कुछ सीं तषु्ठ 

हुआ क्ोींवक फूलोीं स ेज़्यादा मेरा ध्यान उन छोटे बच्ोीं पर था। जो मैंने चाहा था वो फूलोीं से मुझ ेवमल गया था। लवेकन मेरी 

कहानी में मज़ा अभी बचा था। 

सही मौके की डोर पकड़ मैंने उने्ह एक ही पौधे में उगने वाल ेबहु रींगी गुलाबोीं के बारे में बताया। 'ग्राक्ट्फ्टींग' की ववर्ध के 

अींतगषत वकसी एक रींग के गलुाब की टहनी से छाल समेत गुलाब की 'आाँख' छीली जाती है। इस छालयुि गलुाब की आाँख को 

वकसी दसूरे रींग के गलुाब पर, उसी मोटाई की टहनी पर, कसकर बााँध वदया जाता है। बाींधने से पहले इस दसूरे रींग के गुलाब की 

टहनी से छाल समेत आाँख छील ली जाती है। उसी र्छली हुई टहनी पर इस पहले गुलाब की छाल युि आाँख को बाींधा जाता है। 

बाींधते वक़्त इस बात का ध्यान रखा जाता है की बीं धे हुए वहस्स ेमें पानी और हवा का प्रवाह ना हो सके। 'ग्राक्ट्फ्टींग' वक ववर्ध से 

बनाए जाने वाले इस तरह के पौधे की बात सुन बचे् अपनी जगह स ेकुछ आग ेसरक आए।  

मेरे फूलोीं ने आर्खर अपना रींग वदखा ही वदया। बच्ोीं के ध्यान के साथ उनका उत्साह मुझ ेपरस्पर महसूस हो रहा था। 

बचे् अभी भी शब्ोीं से कुछ नही ीं बोल रहे थे पर उनके चेहरोीं की चमक अब कुछ और स्पशषनीय हो गयी थी। सफ़ेद गेंदे और बहु 

रींगी गुलाबोीं के साथ मेरे और बच्ोीं के पास एक दसूरे को र्सखाने के र्लए कुछ नया था। तो वादा तय हुआ वक अगली मुलाकात में 

मैं उने्ह अलग-अलग रींग के गुलाब दूींगा र्जने्ह वो 'ग्राक्ट्फ्टींग' की ववर्ध से जोड़ पाएीं । सीं गठन की वकशोररयोीं और बच्ोीं के वहस्स ेका 

वादा था वक वो मुझ ेसफ़ेद गेंदे के फूल और बीज देंग।े हमारे इन आपसी वादोीं के साथ मैंने उस समय के र्लए सभी से ववदा ली। 
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डोकाल से लौटते समय स्वर्णषमा के साथ मेरी चचाष शुरू हुई। हम सोच ववचार कर रहे थे वक मेरा उदे्श्य र्सफष  'ग्राक्ट्फ्टींग' 

र्सखाना ही है या उसके माध्यम स े कुछ और भी र्सखाया जा सकता है। क्ा सीं गठन के सदस्योीं के साथ, गुलाब के पौधोीं के 

लालन पालन की प्रवक्रया में, जीववत रहने के बारे में भी कुछ सीखा जा सकता है? प्रकृवत हर वक़्त जीवन सीं जो रही होती है। 

अलग-अलग तरह के जीव जीं तु अपना लालन पालन प्रकृवत से पा रहे होते हैं। इस लालन पालन में प्रकृवत और अलग-अलग जीव 

जीं तुओीं के बीच एक अींतरवनभषरता होती है। प्रकृवत की सामूवहक पररकल्पना का र्सिाींत ही कुछ ऐसा होता है। सामूवहक स्तर पर 

एक ऐसी अींतरवनभषरता र्जसमे 'स्वयीं ' का अहींकार नही ीं हो और ना ही एकलवाद की तृष्णा हो। जहाीं 'आत्म' के भीतर ही 'अींतर' 

सक्ट्म्मर्लत हो और 'अींतर' से ही आत्म अींकुररत होती हो। ऐसी सोच हमे 'आत्मवनभषरता' की एक नई पररभार्ा की तरफ ले जा 

सकती है। मेरा उदे्श्य यह भी था वक, गुलाब के पौधोीं की देख रेख में, सीं गठन के सदस्य प्रकृवत के र्सिाींतोीं के प्रवत जागरूकता पा 

सकें । 

वदल्ली लौटते समय मैं गहरे ववचारोीं में था। डोकाल के अपने अनुभव को समझने वक कोर्शश कर रहा था। 'र्ज़ींदगी' के 

मायनोीं को लेकर मेरे भीतर एक मीमाींसा र्छड़ गई थी। अब मेरे ववचार कुछ दाशषवनक हो चकेु थे। पौधोीं में भी तो र्ज़ींदगी है। तो 

वफर ऐस ेमें पौधोीं का लालन-पालन करना, उनका ध्यान रखना अपने आप में 'जीवन' को सहेजने सामान था। मन में कई और 

सवाल उठ रहे थे। मैंने आख़री बार इस तरह की 'ग्राक्ट्फ्टींग' कुछ पच्ीस या तीस साल पहले वक थी। मैंने इस बारे में कई वकताबें 

भी पढ़ी हैं मगर एक लम्ब ेसमय से अपने हाथोीं से ऐसा कुछ नही ीं वकया था। र्जसके कारण से इसे सही ढींग से दबुारा कर पाने में 

मुझ ेअपने सामर्थ्ष पर शीं का थी। मुझ ेपूरी तरह से ववश्वास नही ीं था वक बच्ोीं के साथ वक जाने वाली 'ग्राक्ट्फ्टींग' में मैं सफल रहाँगा। 

मुझ ेइस बात की स्पष्ट्ता थी वक गुलाब के फूल मेरे र्लए बच्ोीं स ेजुड़ने का एक माध्यम मात् थे। बच्ोीं के साथ इस 

ग्राक्ट्फ्टींग के र्सवा मैं कुछ और भी करना चाहता था। डोकाल में, र्चन्हारी स ेहुई मुलाक़ात ने एक सीं भावना को जन्म वदया। मुझ े

अींदाज़ा भी नही ीं था वक मेरी कल्पना इस तरह वक वदशा पालेगी। मैं इस 'ग्राक्ट्फ्टींग' की वक्रया के माध्यम से और उसे कर पाने की 

अपनी (अ)सक्षमता के द्वन्द से 'अध्यापक - ववद्याथी' के ररकते पर पनुववषचार करना चाहता था। 

शैर्क्षक सींिानोीं की पारम्पररक सीं रचना के अनुसार अध्यापक को सवषज्ञानी समझा जाता है। ववद्याथी वो है जो ववद्या को 

ग्रहण करने वाला र्भक्षुक है। यह ररकता शे्रणीबि है र्जसमे यह मान र्लया जाता है वक र्सफष  अध्यापक ही 'ज्ञानयुि' है और उसका 

ववद्याथी ठीक उससे ववपरीत, 'ज्ञानरवहत' है। इस ररकते में अध्यापक 'ऊपर' और ववद्याथी 'नीचे' का पद ग्रहण करता है। ववद्द्याथी 

भले ही ववफल हो जाए पर अध्यापक की ववफलता की कल्पना तक नही ीं है। 

बच्ोीं के साथ 'ग्राक्ट्फ्टींग' की अपनी इस योजना के माध्यम स ेमैं इस शे्रणीबि ररकत ेपर पनुववषचार करना चाहता था। 

यूवनवर्सषटी में मुझ ेयह मौका शायद कभी नही ीं वमलगेा, यहााँ  के वनयम ही कुछ ऐसे हैं। पर र्चन्हारी में मुझे इस मौके की सींभावना 

परस्पर वदखती है। र्चन्हारी के सीं ग ग्राक्ट्फ्टींग के इस माध्यम के ज़ररये मुझे इसकी सीं भावना वदखती है। 'अध्यापक - ववद्याथी' के 

ररकते की शे्रणीबध्दता में मेरा ववचार एक लम्ब ेसमय से वनवेर्शत है। ऐसे में, इसे पररववतषत कर पाने के मौके ने मुझ ेबहुत उत्सावहत 

वकया। 

अपने इस प्रयास पर मेरे मन में बहुत सारे सवाल थे और अभी भी हैं। क्ा होगा अगर मेरे र्सखाए हुए 'ग्राक्ट्फ्टींग' के 

र्सिाींतोीं ('र्थ्ोरी') से बचे् सफलतापूवषक ग्राक्ट्फ्टींग की वक्रया ('प्रैक्ट्रस') को अींजाम दे पाएीं  पर इस वक्रया में मैं खुद ववफल हो 
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जाऊीं ? क्ा होगा अगर मेरे र्सखाए हुए तरीके को आज़माने पर बच्ोीं के हाथोीं स े 'ग्राफ्टेड' गुलाब र्खल जाएाँ  पर मेरे हाथोीं स े

'ग्राफ्टेड' गुलाब कभी उग ना पाएीं ? इसी सीं भावना के जन्म ने मुझ ेउत्सावहत वकया। मेरे र्सखाने की प्रवक्रया के पररणामस्वरुप अगर 

मेरा ववद्याथी सफलता पा जाए पर उसी वक्रया में मैं खुद ववफल हो जाऊीं  तो क्ा हमारे 'शे्रणीबि' ररकते में कुछ पररवतषन आएगा? 

क्ा मेरे ववद्याथी अब भी मुझ ेअपने अध्यापक के रूप में स्वीकार करेंगे? यवद करेंगे तो क्ा हमारा नया ररकता पहले से अलग होगा? 

और यवद अलग होगा तो क्ा पहल े स े ज़्यादा न्यायसीं गत और बराबरी का होगा? जहााँ  अध्यापक और ववद्याथी एक दसूरे को 

'अनुभवयुि ज्ञान' का आदान प्रदान कर सकने वक कल्पना को स्वीकार सकें ?   मैं यह नही ीं कह रहा हाँ वक एक न्यायसीं गत ररकते की 

तलाश में मैं खुद जानकर के अध्यापक की भूवमका में ववफल हो जाऊाँ गा। मैं भरपूर कोर्शश करूीं गा वक मेरे हाथोीं से 'ग्राफ्टेड' 

गुलाब र्ज़ींदगी पाएाँ  और र्खल जाएाँ । पर मैं चाहींगा वक मैं ववफल हो जाऊीं  और वे गलुाब कभी ना र्खलें। मेरी कोर्शश सफलता वक 

रहेगी पर मेरी चाहत ववफलता वक होगी। यह ववचार सनुने में थोड़ा अींतववषरोधी लग सकता है पर यहअींतववषरोधी नही ीं है। यह ज़रूरी 

नही ीं वक जवटलताह मे शाही अींतववषरोधी हो। कुछ मायनोीं में मेरी ववफलता में एक छोटी सी सफलता भी छुपी होगी। और वह होगी 

वक बचे् अब मुझ ेएक साथी के रूप में देखें ना वक एक अध्यापक के रूप में। मेरे अपने अनुमान में यह एक तरह वक सफलता है 

क्ोींवक एक साथी के रूप में हम एक दसूरे से सीखते रहेंग।े और इस प्रवक्रया में एक दसूरे के साथ सक्ट्म्मर्लत हो सकें  शायद। एक 

'शे्रणीबि' अध्यापक की भूवमका में मुझे उनसे र्सफष  दरूी वमलेगी। उनके साथ सक्ट्म्मर्लत होने से शायद य ेबचे् जो अब तक अपनी 

नज़रोीं से मुझ ेनाप रहे थे वो अब अपने शब्ोीं से मुझ ेअपने साथ ले लें। यवूनवर्सषटी में तो मैं अध्यापक हाँ ही पर क्ा र्चन्हारी में मैं 

अध्यापक के साथ (या वफर अलावा) कुछ और भी हो सकता हाँ? वदल्ली लौटने वक यात्ा में इस तरह के ववचार मेरे साथ ही रहे। 

अपनी पहली मुलाकात के कुछ डेढ़ महीने बाद मेरा वफर से धमतरी लौटना हुआ। मैंने पूरी ईमानदारी के साथ बच्ोीं के 

र्लए अलग-अलग गलुाबोीं की व्यविा वक। धमतरी की कई गर्लयोीं में चक्कर लगाने पड़े पर आर्खर में मुझे अलग-अलग रींगोीं वाले 

गुलाब के पौधे वमल ही गए। जब मैं पहुींचा डोकाल तो हमें फूलोीं के अलावा और भी ववर्योीं पर चचाषएाँ  करनी थी। इन चचाषओीं के 

दौरान हमने गुलाब के पौधोीं को कमरे के एक कोने में रखकर बाकी ववर्योीं पर चचाषएाँ  शुरू वक। र्चन्हारी की वकशोररयााँ  उन चचाषओीं 

में बढ़ चढ़कर सक्ट्म्मर्लत हो रही थी। मगर बक्ट्च्योीं को जैसे कोने में रखे गुलाब के पौधोीं ने सम्मोवहत कर र्लया था। मैं मन ही मन 

यह देखकर एक बचे् की तरह र्खलर्खला रहा था। सारे चचाषओीं के बाद हम पौधोीं के ववतरण के ववर्य पर पहुाँच गए। ववतरण स े

पहले मैंने उनसे अपने सफ़ेद गेंदे के फूलोीं के बारे में पूछा। र्जस पर उन्होने बड़ी मायूसी से कहा वक पौधे बन नही ीं पाए थे। मैं, 

एक ऐस ेबचे् की तरह र्जसे 'वचनबि' र्खलौना ना वमला हो, अपने गुलाबोीं के पौधोीं को वापस ल ेजाने वक बात कहने लगा। 

इसपर र्जस तरह से वकशोररयोीं और बक्ट्च्योीं ने मुझ ेमनाया उसका अनुभव शब्ोीं से परे है। शायद वो न्यायबि ररकता र्जसमे स्नेह 

से भरा रूठना और मानना होता है उसके बीज रोपे जा रहे थे। जब पौधे वदए बच्ोीं और वकशोररयोीं को तो उनका उत्साह देख 

अच्छा लगा। मुझ ेलगा वक पुनववषचार की मेरी सोच और कोर्शश को र्चन्हारी में आश्रय वमल गया। 

पौधोीं को र्चन्हारी के हवाले वकय ेआज कई महीने बीत गए हैं। हमारी दसूरी मुलाकात के बाद हम सभी का जीवन बहुत पररववतषत 

हुआ है। 'कोववड' नामक महामारी के चलत ेजीवन में सीं घर्ों के मायने भी बदल रहे हैं। जब मैंने पूजा का लेख 'अतरींगी गुलाब' पढ़ा तो मुझे 

र्चन्हारी के साथ वबताया हुआ समय याद आ गया। पूजा अपने लेख में गुलाबोीं से सम्बीं र्धत अपने अनुभवोीं को र्लख रही हैं। व ेबता रही हैं वक 

गुलाब के पौधोीं की देख भाल की प्रवक्रया में वकस तरह उनकी बहने भी उनके साथ जुड़ गयी। पौधोीं के इदषवगदष अब नए ररकत ेर्खल रहे हैं या यूीं  

कह लेत ेहैं वक पुराने ररकतोीं को नए धाग ेवमल रहे हैं। मैंने सोचा नही ीं था वक पौधोीं की देखभाल की प्रवक्रया का एक आयाम यह भी होगा। पूजा 

के लेख ने मुझे ववक्ट्ित वकया। 
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मुझ ेयह जानके अच्छा लगा वक पौधोीं को र्ज़ींदगी देने के साथ इींसानी ररकतोीं में भी र्ज़ींदगी कुछ और भर गयी। ठीक पौधोीं 

के फूलोीं की तरह इींसानी ररकत ेभी र्खल गए। बहुरींगी फूलोीं के साथ ररकतोीं ने भी नए रींग पा र्लए। यह बात मैं र्चन्हारी के साथ बने 

अपने ररकते के र्लए भी कह सकता हाँ। इस लेख का अींत मैं, मजरूह सुल्तानपुरी द्वारा कहे हुए, उदूष के शेर से करना चाहींगा जो 

र्चन्हारी के सीं ग मेरे पनुववषचार को व्यि करता है। 

"मैं अकेले ही चला था जावनब-ए-मीं र्ज़ल मगर, लोग साथ आत ेरहे और कारवााँ  बनता गया" 

लेखक का पररचय - इमरान, सीखने की ललक के साथ भटकता हुआ एक मुसावफर! 

 

 

मनचलोीं की अर्भव्यवि – र्चन्हारी के सदस्योीं द्वारा र्चत् 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्चत्कार का नाम – पजूा यादव 

र्चत्कार का नाम – पजूा यादव 
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र्चत्कार का नाम – होमेश्वरी सयूषवीं शी  
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मनचलोीं की मस्ती: र्चत्ोीं के माध्यम स ेअर्भव्यवि 

रेणकुा यादव 

कोरोना महामारी के चलते जो लॉकडाउन हुआ, उसकी अहवमयत तो हमे समझ आयी पर घर बैठे-बैठे हम सभी को बहुत 

बोर लगने लगा था। र्चन्हारी की लड़वकयोीं का आपस में वमलना भी तो नही ीं हो रहा था। तो र्ज़ींदगी का रींग ज़रा फीका सा पड़ 

गया था। वफर एक वदन कृवत दीदी का फ़ोन आया। भगवान भला करे फ़ोन बनाने वालोीं का, इस कोरोना में इसी छोटे से उपकरण 

ने साथ वदया अपने सार्थयोीं स ेजुड़े रहने के र्लए। कृवत दीदी से बात हुई तो हमारी बोररयत का झटपट इलाज वमल गया। दीदी 

बोली वक र्चन्हारी की लड़वकयााँ  घर बैठे भी तो बहुत कुछ कर सकती हैं। जैस ेकी र्चत् बना सकती हैं। कहावनयााँ  र्लख सकती हैं। 

कववतायें जोड़ सकती हैं, अपने घर वालोीं के साथ कुछ कुछ गीत गाना भी तो गठ सकती हैं। र्ज़ींदगी जीने का ज़ज़्बा हो तो तरीके 

कई वनकल पड़त ेहैं। कृवत दीदी ने बताया वक वह स्वयीं  भी र्चत्कारी कर रही हैं। दीदी के सुझाव सुन मुझे भी लगा की बात तो ठी 

कही है। दीदी कहती हैं की कला आर्त्मकसीं तषु्ट्ी और जीणोिार के अलावा अर्भव्यवि का भी एक अहम ज़ररया है। तो शायद 

उनके कहने वक ही देर थी, हम झटपट टूट पड़े अपनी कारस्तावनयोीं में। कुछ लड़वकयोीं ने गााँ व के र्चत् बनाये, वकन्होींने फूल बनाए, 

कल्पना वक कोई सीमाएीं  थोड़े ही हैं। जो मन को भाया वही बना डाला। रींग भी अपने मन के ही भर वदए। भला वकसी ने देखी है 

पील ेरींग वक गाय, पर सच में होती है पीले रींगोीं वाली गाय। हमारी कल्पनाओीं में बस्ती है। तो बस ऐस ेही मनचल,े टेढ़े मेढ़े से, 

नाचत ेहुए र्चत् बाना डाले हमने। मज़ा आया। वबलकुल भी बोर नही ीं लगा। 

र्चत्कार का नाम: थानेश्वरी सूयषवींशी  
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एक तरफ हम र्चत् बना रहे थे और दसूरी तरफ कृवत दीदी भी र्चत् बना रही थी। जैस ेजैसे हम र्चत् बना रहे थे दीदी 

को उनकी तस्वीरें भेज रहे थे। आज कल व्हाट्सप्प पर सब कुछ जल्दी स ेहो जा रहा है। हमारे र्चत्ोीं की तस्वीरें देख, दीदी ने हमे 

अपने र्चत्ोीं की तस्वीरें भी भेजी। दीदी कहती हैं की र्चत्, (या वफर हो कोई भी कला), आर्त्मक अर्भव्यवि के साधन हैं। दीदी ने 

र्चत्ोीं की तस्वीरें इसर्लए भी भेजी क्ूीं वक वह जानना चाहती थी की हम तक उनकी अर्भव्यवि वकस तरह पहुींच पा रही है। वह 

हमारी प्रवतवक्रया चाहती थी अपने र्चत्ोीं पर। इस लेख के साथ हमने उनके द्वारा बनाए हुए कुछ र्चत्ोीं पर अपने ववचार प्रस्तुत वकय े

गए है  

कृवत दीदी के यूवनवर्सषटी के कुछ साथी हैं जो वक हमस ेवमलने गााँ व भी आ जात ेहैं कभी कभी। ऐसी ही एक बार अवपषत 

भैया आये थे हमारे गााँ व। दीदी वक एक साथी और हैं र्जनका नाम सवी है। उनसे हम कभी वमले नही ीं पर दीदी बताती हैं वक सवी 

‘मनोववज्ञान’ में रूर्च रखती हैं। हमारे बनाए र्चत् दीदी को बहुत पसीं द आए तो बोली वक अपने यूवनवर्सषटी वाले सार्थयोीं को भी 

भेजेंगी। जैसा मैंने पहले भी कहा, आज कल व्हाट्सप्प पर सब कुछ हो जा रहा है। वमनटोीं में हमारे बनाये हुए र्चत् वदल्ली में रहने 

वाले अवपषत और सवी के पास पहुींच गए। उन्होने हमारे सारे र्चत् देखे। हर र्चत् वक अपनी एक अर्भव्यवि तो है, हम मनचलोीं ने 

कुछ कहना चाहा अपने र्चत्ोीं स।े पर अपने दशषक तक हमारी अर्भव्यवि वकस तरह पहुाँचती है, उने्ह क्ा कहती है और वफर वो 

क्ा समझते हैं, ये जानने वाली बात है। इसके र्लए चावहए वक हम रचें एक सीं वाद अपने दशषक के साथ। यह जाने वक हम 

मनचलोीं ने जो कहा उसे हमारे दशषकोीं ने वकस तरह सुना। अवपषत और सवी ने हमारे र्चत्ोीं के साथ अपने ववचार र्लखें हैं। इन 

ववचारोीं से ये बताया है वक उने्ह र्चत् देखकर क्ा ख़याल आय।े र्चत्ोीं को लेकर उनकी प्रवतवक्रयाएाँ  पाठकोीं के र्लए प्रस्तुत हैं। 

प्रवतवक्रयाओीं के क्रम में, पहले हमने कृवत दीदी के र्चत् प्रस्तुत वकए हैं और उसके बाद र्चन्हारी के बाकी सदस्योीं के र्चत् प्रस्तुत हैं। 

हमे आशा है वक वनम्नप्रस्तुत र्चत् एवीं  प्रवतवक्रयाएाँ  हमारे पाठकोीं को पसीं द आएीं । 

भाग-1: स्वर्णषमा द्वारा बनाए हुए र्चत्ोीं पर र्चन्हारी की वकशोररओीं की प्रवतवक्रया 

 

 

 

र्चत् १: इस र्चत् को देख कर मुझे अपनी सू्कल के वदन याद आ गए। उस समय मैं कुछ 

चौदह साल की थी। उस साल, हमारी क्लास के छात्ोीं की सू्कल के वररष्ठ छात्ोीं स ेकुछ 

मुठभेड़ हो गयी था। वररष्ठ छात् हमसे नाराज़ थे और हमे सबक र्सखना चाहते थे। मौक़ा 

वदवाली का था। हमारे सू्कल के प्रधानाध्यापक चाहते थे वक वदवाली के त्यौहार पर सू्कल 

में एक रींगा-रींग साींसृ्कवतक कायषक्रम हो। इस कायषक्रम के र्लए उन्होने वररष्ठ छात्ोीं को 

र्ज़मे्मदाररआीं  दी। र्जनमे स े एक र्ज़मे्मदारी थी रींगोली बनाने की। पर वररष्ठ छात् चतुर 

वनकले। उन्होने इस काम को टालने की एक तरकीब सोची। उस वदन हमारी क्लास के 

छात्, फस्टष हाफ की पढ़ाई समाप्त कर, इधर-उधर वनकल गए। अींतराल का समय था तो 

क्लासमें बहुत कम लोग बैठे थे। वररष्ठ छात्ोीं ने मौके का फायदा उठाया। हमारी क्लास में 

आ धमके। साथ ही हमारे सू्कल की एक अध्यावपका को भी बुला लाए। उन्होने 

अध्यावपका स ेवनवेदन वकया वक रींगोली बनाने की र्ज़मे्मदारी हमारी क्लास के बच्ोीं को दे 

दी जाए। हमारी क्लास की सींख्या वैसे ही कम थी तो बहस करने वाले भी कम ही थे। 
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अध्यावपका वररष्ठ छात्ोीं की बातोीं में आ गयी और रींगोली बनाने की र्ज़मे्मदारी अब हमारे 

कन्धोीं पर आ गयी। हमे काम करने से या मेहनत करने स े नही ीं डरते थे। हम र्सफष  

इसर्लए घबराए क्ोींवक हम लोगोीं में से वकसी को भी रींगोली बनाना नही ीं आता था। पर 

र्ज़मे्मदारी तो अब वमल चुकी थी। काम तो करना ही था। अब बात इज़्ज़त पर भी आ 

गयी थी। अध्यावपका चाहती थी की हम कुछ परींपरागत (टिेवडशनल) वडज़ाइन बनाए। 

अध्यावपका ने वररष्ठ छात्ोीं को वनदेश वदया वक वह हमारी मदद करें और हमारा मागषदशषन 

करें। पर यह तो वररष्ठ छात्ोीं को भी पता था और हमे भी वक ऐसा कुछ तो वबलकुल नही ीं 

होने वाला था। वररष्ठ छात्ोीं ने रींग हमारे हाथ में थमा वदए और वहााँ  से वनकल पड़े। हम 

भी कुछ होर्शयार थे। हमने तरकीब वनकाली - 'इींटरनेट'। वहााँ  से कुछ टिेवडशनल वडज़ाइन 

वनकाले रींगोली के। वडज़ाइन का चयन तो हो गया पर उसे हबह ज़मीन पर कैसे उतारना हैं 

यह नही ीं पता था। लडवकयाीं भी हम वगनकर ५ स े६ ही थी। पर हमने काम शुरू वकया। 

कुछ आड़ी टेढ़ी लकीरें खी ींची। तो वररष्ठ छात् आत,े हमारी लकीरें देखते और हाँसते हाँसत े

चल ेजाते। बहुत मज़ाक उड़ाया उन लोींगोीं ने। हमारे इरादे तो तय थे। अब कुछ अच्छी सी 

रींगली बनाना है। सब लोग बनाने में जुट गए। पूरा वदन बीत गया। शाम होने को आई। 

हमारे अध्यापक और प्रधानाध्यापक भी आए रींगोली देखने। उने्ह हमारे रींग और वडज़ाइन 

दोनोीं पसीं द आय।े बहुत खुश हो गए सब लोग। सबको बहुत अच्छा लगा, सब लोींगोीं ने 

खूब सराहा हमे। कृवत दीदी के र्चत् को देखकर मुझ ेरींगोली याद आई। और उससे जुड़े 

अपने अनुभव याद आ गए। 

 

 

 

र्चत् २: इस र्चत् को देखकर लग रहा है जैसे यह स्वयीं  'दगुाष मा' है। यह अपने भिोीं स े

इतनी खुश हैं वक उनकी भवि देखकर, उनको अपने नव रूपोीं में दशषन दे रही हैं। उनको 

आशीवाषद दे रही हैं। उनकी आींखो को देखकर लग रहा है वक ममता का भाव बसा है 

उनमे। और पूरी दवुनया को यह अपनी ममता का आाँचल प्रदान कर रही हैं।  
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भाग-2: र्चन्हारी के सदस्योीं द्वारा बनाए र्चत्ोीं पर अवपषत और सवी की प्रवतवक्रया 

यह लेख र्चन्हारी की तरफ स ेएक प्रयोग (एक्सपरेरमेंट) समझा जा सकता है। लॉकडाउन का समय कुछ ऐसा रहा जब लड़वकयोीं 

के पास सू्कल बीं द होने की वजह से समय था। मगर इस वक़्त को हम साथ वमल कर वनभा नही ीं सकत ेथे, क्ोींवक महामारी के डर 

से लोग अपने अपने घरोीं स ेकम ही वनकला करत ेथे। ऐस ेवक़्त में र्चन्हारी को कुछ नया सोचने वक ज़रूरत थी, कुछ ऐसा जो 

लड़वकयोीं को जोड़ कर रखे और उनके समय का अच्छा उपयोग हो। सभी व्यविाओीं को ध्यान में रखते हुए हमने तय वकया वक 

र्चत्कारी ऐसी कला है र्जसे हम घर बैठ कर सीख सकते हैं। इसी सोच के साथ हमने र्चत् बनाना शुरू कर वदया। सुन्दर एवीं  

भावपूणष र्चत्ोीं के माध्यम से उने्ह एक तरीके से अपनी मनोदशा व्यि करने का जररया भी वमला। इन कलापणूष तरीकोीं से मानो 

र्चन्हारी में भी रींग भर गए। धीरे धीरे जब सीं क्रमण का डर कम हो गया (जब गााँ व के आस पास वकसी को भी कोववड नही ीं हुआ, 

लड़वकयााँ  साथ वमल कर र्चत् बनाने लगी ीं और अपने सभी भावोीं को एक कलात्मक अर्भव्यवि देने लगी ीं। यही वक़्त था जब हमने 

इस समाचार पत् के ववर्य के बारे में सोचा, और यह महससू वकया वक ये र्चत् इस प्रकाशन का एक महत्वपूणष वहस्सा होने चावहए। 

हम यह सोचने लगे वक आर्खर इसका रूप क्ा होगा और इसी तरह हमने एक एक्सपरेरमेंट करने की सोची। गााँ व में बनाये गए 

कुछ र्चत्ोीं को हमने अपने सलाहकार और सहायक अवपषत (जो कला और आवदवासी प्रवतवनर्धत्व के ववर्य पर शोध कर रहे हैं) 

और सवी(जो मनोववशे्लर्ण की पढ़ाई पूरी कर रही हैं) को भेजा। हमने उनसे आग्रह वकया वक वे इन र्चत्ोीं के साथ कुछ समय 

वबताऐीं और इस र्चत्ोीं को देख कर उनके मन में जो भी ववचार आये उन्हें र्लखें। साथ ही हमने स्वर्णषमा के बनाए हुए कुछ र्चत्, 

व्हाट्सप्प के माध्यम स,े गााँ व में युववतयोीं के पास भेज ेऔर इन र्चत्ोीं पर उनकी प्रवतवक्रया साझा करने को कहा। इस प्रवतवक्रया को 

वकसी कड़े फॉमेट में नही ीं बााँधा। र्चत् अगर युववतयोीं को वकसी व्यविगत वकसे्स या कहानी की याद वदलाते हैं तो उने्ह भी प्रस्तुत 

वकया जा सकता है। इस तरह की प्रवतवक्रयाओीं को मनोववशे्लर्ण की भार्ा में एसोर्सएशन (association) भी कहा जाता है। 

इस तरह स,े शायद, शहर गााँ व और गााँ व शहर स ेबात कर सकेगा। यह एक छोटी कोर्शश है, आशा है इन बातोीं और तरीकोीं को 

सोचने में हमें आपका साथ वमलेगा। हमारी इस कोर्शश पर हमें अपने ववचार ज़रूर बताएीं । सवी और अवपषत की प्रवतवक्रयाएाँ  (एवीं  

एसोर्सएशन) कुछ इस प्रकार हैं। 
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र्चत् १ (हेमा मीं डावी): मुझ ेसभी र्चत्ोीं में से यह एक बहुत सुीं दर र्चत् लगा। 

इसमें हेमा हमें बचपन की झलक वदखा रही है। बचपन के माइने  शायद 

उसके र्लए अपने गाींव और अपनी पहावड़योीं स े वघरे हुए नदी के आस पास 

खेलना रहा हो। इस र्चत् की अनोखी बात यह है वक बच्ोीं की आकृवत इसमें, 

उनका शरीर, र्चत् की और आकृवतयोीं की तुलना में काफी बड़ा है। बचे् 

अक्सर अपने आप को अपनी सामान्य व्यविा से बड़ा समझने की कल्पना 

करते हैं। यह कल्पना उन्हें र्ज़न्दगी में आगे बढ़ने की और अपने मन में अपनी 

उत्तम छवव बनाए रखने में मदद करती है। इस र्चत् को देख कर मुझे मेरा 

बचपन भी याद आता है।  

 र्चत् २ (पूजा यादव): यह र्चत् बहुत अनोखा है। इसमें एक उथल पुथल सी 

नजर आती है। पानी कही ीं, मछली कही ीं, मेंढक कही ींऔर बकरी कही ीं। और 

बीच में सूरज है। इस उथल पुथल में एक मस्ती सी वदखती है। इस र्चत् 

का कें द् बकरी है या पानी, नही ीं पता। पर बकरी पानी में उड़ सी रही है। 

इस र्चत् का एक काटूषनी अींदाज़ है जो देखने वाले को टटोलके रख दे। 

बनाने वाले ने इस र्चत् को बड़े मज़े से बनाया है। मेरे मानने में र्चत्कार 

और इस र्चत् की कहानी अपने बीच एक राज़ (सीके्रट) शेयर कर रही है जो 

दशषकोीं के जानने के र्लए नही ीं है। 

 र्चत् ३ (कववता और सनुीता): यह एक बड़ा सरल सा र्चत् वदखता है। 

आसमान नीला है और पहाड़ भी नील ेहैं और इनके बीच में सूरज छुपा हुआ 

है। ऐसा लगता है वक एक सामान्य सी आकृवत सोचकर उसमें बस रींग भर वदए 

गए हैं। पहाड़ नीले हैं आसमान के साथ, आसमान के समान – मानो आसमान 

और पहाड़ में कोई फकष  ही नही ीं। साथ ही गहरे नील ेरींग की घास र्चत् के एक 

कोने में उगती वदखाई दे रही है। चमकता सूरज जो वदखने में भी नटखट है, 

मानो आसमान पहाड़ोीं के पीछे से छुपकर देख रहा हो, इस र्चत् का मध्य अींश 

बनकर सामने आता है। यही बात इस र्चत् को आकवर्षत भी बनाती है, 

र्चत्कार की मन की चीं चलता और दृढ़ता हमें वदखाती है। 
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र्चत् ४ (पूजा यादव): इस र्चत् का नाम नाव में लड़का (boy in the 

boat) है पर र्चत् में लड़का नाव में (boy in the boat) नही ीं है। नाव 

(boat) तो कही ीं और ही है। पर boy boat को पकड़कर ही खड़ा है। 

शायद इस र्चत् के पीछे एक कहानी है जो र्चत्कार को ही मालूम है। यहाीं 

एक तेजी सी महससू होती है, वह हवा का प्रभाव है या सूयष का प्रकाश, क्ा 

पता! ऐसा लग रहा है वक वकसी भी समय या तो नाव (boat) उड़ जाएगी या 

लड़का (boy)। र्चत्कार की यह कहानी कुछ तफ़ूानी सी लगती है। बॉयबोट 

में नही ीं है, पर लड़का शायद नाव में बैठना चाहता है। अभी नाव दरू चली जा 

रही है और उसे खी ींचना पड़ रहा है। जब मन में भी शाींवत होगी तो बॉयबोट में 

होगा और बोट पानी में खूब तैरेगी। 

 

 

र्चत् ५ (पनूम ताम्रकार): “स्वच्छ भारत वमशन, एक कदम स्वच्छता की 

ओर” यह र्चत् गाींव के एक आम वदनचयाष का पररचय दे रहा है। बच्ोीं 

का सू्कल जाना, वकसान का खेत में काम करना और नहाना, धोना 

आवद। पर जो बात इस र्चत् को र्चर्न्हत करती है वह है ऊपर र्लखे 

कुछ शब्। यह र्चत् ये दशाषता है वक कें द्ीय सरकार के कैं पने वकतनी 

सरलता से एक गाींव के वदनचयाष का पात् बन जाते हैं। गाींव में रहने 

वालोीं के अपने पारींपररक वनयम जो भी रहते होींग,े इस र्चत् से यही 

प्रतीत होता है वक कैसे बाहरी वनयम जो एक पॉर्लवटकल प्रोसेस स े

प्राप्त होते हैं वह वकस तरह दैवनक आदशष बनकर लोगोीं की आम र्ज़ींदगी 

को प्रभाववत करते हैं। आज गााँ व के बदलत ेचेहरे के पीछे शायद यही 

समझ है। मगर हमें शायद गौर करना चावहए इस बदलाव प,े कही ीं 

ऐसा ना हो वक गााँ व की अच्छाइयााँ  भी बदलाव के साथ गुम हो जाएीं । 
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र्चत् ६ (रानू यादव): इस र्चत् को देखकर मुझे एकाींत का अनुभव 

हुआ। शुरू में यह बहुत ही बेडौल सा र्चत् लगा, र्जसमें ज़मीन कही ीं, पानी 

कही ीं, और सूरज वकसी भी वदशा में वनकल रहे हैं। पर र्जस बात ने मुझ े

आर्खर में सबस ेआकवर्षत वकया, वह था वो गुलाबी झूला। रेनू का यह 

गुलाबी झूला, उसने क्ा कल्पना कर के रचाया होगा? खाली ज़मीन, शीतल 

नदी, एक प्रकार के सुख का अनुभव करवाते हैं। इस झूल ेपर झूलती हुई 

रेनू, नदी को वनहारती क्ा सपने बुनती होगी? और क्ा शायद, यह गुलाबी 

झूला रेनू का नही ीं, पर रेनू को दशाषता है? थोड़ा सा अलग, थोड़ा सा वकनारे, 

और थोड़ा एकाींत मेह्सुस होता है। 

 

 

र्चत् ७ (कववता यादव): पहाड़ की चोटी (क्ट्क्लफ टॉप) और एक ववशाल वृक्ष 

एक साथ इस र्चत् को गहरा ई दे रहे हैं। हम इस र्चत् में गहराई को दो तरह 

से समझ सकते हैं – पहला, गहरे-गाढ़े रींग का इस्तेमाल और दसूरा, गहराई 

(र्जस ेअींग्रेज़ी में 'डेप्थ' कह सकते हैं)। नीचे लोमड़ी जसैा एक जानवर खड़ा 

है। पेड़, पहाड़ और उसके पास एक लोमड़ी जैसा जानवर मुझ े शेर राजा 

(लायन वकीं ग) वफल्म की याद वदलाता है। जहाीं जीं गल के सदस्य पुरानी 

परींपराओीं को सींभालत ेहैं और वतषमान में भी उन्हें समझने वक कोर्शश करते 

हैं। र्चत् में इस बात की अवनवायषता है वक प्रकृवत सभी वबींदओुीं पर अजेय है। 

नीले और गहरे लाल रींग का उपयोग सूयाषस्त का एहसास देता है, मानो अब हर 

वकसी के घर जाने का वक़्त हो गया हो। सयूाषस्त इस सवाल का भी प्रतीक है 

वक कल का सूरज वकस कहानी के साथ वनकलेगा। और क्ा लोमड़ी अब भी 

वहीाँ खड़ी रहेगी? 

 

र्चत् ८ (हेमा मीं डावी):गााँव का जीवन जो दैवनक रूप से होता है, 

उसके बारे में और उसके स्वभाव के बारे में बहुत कुछ कहती है यह 

तस्वीर। यह भी एक छवव है जो रोज़मराष के माध्यम से बार बार उभर 

कर सामने आती रहती है। शायद यह दृश्य पूजा (और उसकी 

सहेर्लयााँ ) हर रोज़ देखती है, महसूस करती है और खुद के र्लए एक 

सपने का वनमाषण करती है। इस र्चत् ने मुझ े यह भी सोचने पर 

मजबूर कर वदया वक पूजा इस बदलते वक़्त में वकस तरह से अपनी 

जगह बनाती है। 
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र्चत् ९ (चाींदनी): चाींदनी के हाींथोीं प ेछपी मेहाँदी को देखने के बाद मुझे बहुत 

सारी सीं भावनाओीं की याद आ रही है, बहुत सारी सीं भावनाएीं  और उनमे बसी 

आकाींक्षाएीं ; चाींदनी की सीं भावनाएीं  और आकाींक्षाएीं  क्ा होींगी? वो क्ा पढ़ना 

चाहती होगी, क्ा बनना चाहती होगी... ये सभी सवाल मेरे मन में आने लगे। 

हथेली से्कच पर कला और डिाइींग पैटनष इतना ही कह रहा है वक हाथ भीहोना 

चाहता है।  

 

 

  

र्चत् १० (मींज)ू: मींज ूकी वपक्चर देखकर ऐसा लगा जैसे वह काफी खुश है। 

अपने आप से भी और अपने आस पास के लोगोीं से भी। इस र्चत् से ऐसा लग 

रहा है जैस े वक मधु वकसी स े वमलना चाहती है। यह बहुत सवक्रय छवव है। 

एक बहुत ही वास्तववक खुर्श झलकती है। शायद यह ख़ुशी दोस्ती की झलक 

है। 

 
देववका द्वारा र्लखी कहानी: “एक बार की बात है वक एक गााँ व मे मााँ  और बेटे की जोड़ी रहती थी। मााँ  का बेटा छोटे से बड़ा हो 

गया। उस लड़के के दोस्त ने उससे थोड़ा सा मज़ाक कर वदया लेवकन वो लड़का मज़ाक को सही समझ कर अपनी मााँ  के पास 

पहुींचा। मााँ  ने अपने बेटे को खाना दे वदया और खाना खा के वो लड़का कुल्हाड़ी लेने चला गया। वो लड़का अपनी मााँ  के सोने के 

बाद लौटा। और मााँ  को नी ींद में ही बेटे ने सच में मार डाला। अपनी मरी हुई मााँ  के कलेजे को लेकर वो अपने दोस्त के पास 

पहुींचा। उसके दोस्त ने कहा की अरे पागल तूने अपनी मााँ  को ही मार डाला र्जसने तुझे बचपन से ले कर अभी तक बड़ा वकया। 

तुमने ऐसा कैस ेकर डाला ! लड़के ने मााँ  के वदल को काट वदया।  कटे हुए वदल ने कहा की बेटा तुम्ें कही ीं लगा तो नही? शायद 

इसी र्लए उसके दोस्त ने उससे कहा था वक मााँ  स े बड़ा कोई नही होता है। मााँ  की बातोीं को हमे कभी भी बुरा नही कहना 

चावहए।”  

प्रवतवक्रया: देववका के बताए हुए मााँ  और बेटे के ररकत ेकी कहानी में मुझे बहुत सारी परतें वदखाई देती हैं। ये परतें शायद सभी ररकतोीं 

के बारे में कुछ बताती हैं। इस कहानी को पढ़ने के बाद ऐसा लगता है वक यह वकसी ऐसे व्यवि द्वारा र्लखा गयी है र्जसने कहानी 

का कोई वहस्सा महसूस वकया है या शायद इस ेदेखा है। कहानी मानवीय ररकतोीं की जवटलता के बारे में है। इस ेपढ़ने के बाद मैं 

अपनी मााँ  के साथ अपने ररकते के बारे में सोचने लगा। मााँ  के साथ अपनी यादोीं में पहुींच गया। कहानी ने मेरे भीतर गहरी भावनाओीं 
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को जन्म वदया। यह इसर्लए भी था क्ोींवक कहानी खुद गहरी भावनाओीं से वनकल कर मुझ तक पहुाँची। मानो र्लखने वाले वक 

वकसी याद से वनकल कर वह पढने वाले वक वकसी याद तक पहुाँच गयी। 

योगदानकताषओीं का पररचय - रेणुका यादव - ग्यारहवी ीं कक्षा की छात् हैं। रेणुका २०१९ से र्चन्हारी का वहस्सा रही हैं। वे पढ़ाई और र्चत् कला में 

रूर्च  खती हैं। सवव - वदल्ली शहर के अम्बेडकर ववश्वववद्यालय में छात्ा और शोधकताष हैं। उन्हें वकताबें पढ़ना और कववताएीं  र्लखना अच्छा 

लगता है। जब वह काम नही ीं कर रही होती हैं तो अपनी वबक्ट्ल्लयोीं के साथ आराम करती पाई जा सकती हैं। साथ में वह एक मनोर्चवकत्सकभी 

हैं। अवपषत - अपनी मौजूदा क्षमता में एक वफल्म-वनमाषता और एक र्शक्षण प्रर्शक्षक हैं। उन्होींने ववकास अध्ययन और ववकास अभ्यास 

(अम्बेडकर ववश्वववद्यालय) में एमए और एमवफल वकया है। एमवफल परूा करने के बाद, उन्होींने वदल्ली के सेंटर फॉरडेवलपमेंटप्रैक्ट्रस मेंफोडष 

फाउीं डेशन-समर्थषत पररयोजना के र्लए सहयोग प्रदान वकया है। वे पवूी भारत के आवदवासी बेट क के आसपास वपछले तीन वर्ों से साींसृ्कवतक 

रूप से सीं वेदनशील वफल्में बना रहे हैं। वह अशोका ववश्वववद्यालय में र्शक्षक के रूप में भी काम कर रहे हैंजहााँ  वे'राष्ट्ि  और घोर्णा', और 

'राजनीवतक ववचारधाराओीं का पररचय' पढ़ात ेहैं। 
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सींकट स ेवनकलने की राह 

आशीर् कोठारी 

डेक्कन डेवलपमेंट सोसायटी (डीडीएस) एक नागररक सीं गठन है, जो तेलीं गाना के ७५ गााँ वोीं में है। यहाीं मवहला सवमवतयोीं का 

गठन वकया गया है, र्जन्हें सीं घम कहा जाता है। इन मवहलाओीं के माध्यम से, जो उनकी जावत के कारण समाज के हार्शये पर हैं ( 

वहन्द ूसमाज में दर्लत सबस ेज्यादा उत्पीवड़त हैं), लैंवगींग असमानता है, छोटे वकसान हैं, इन सबने वमलकर वपछले 3 दशकोीं में 

कृवर् क्राींवत की है। सूखी खेती (वर्ाष आधाररत) को पुनजीववत वकया, पौवष्ट्क अनाजोीं की ववववध खेती पर जोर वदया, उन्होींने भूवम 

की उवषरता, देसी बीज, पानी को बरकरार रखते हुए उत्पादन बढ़ाया, और अन्न स्वराज हार्सल वकया है। हजारोीं पररवारोीं की भुखमरी 

वमटाई, कुपोर्ण वमटाया। उन्होींने उनका खुद का मीवडया सेंटर शुरू वकया, भारत में पहल ेसामुदावयक रेवडयो का सीं चालन वकया। 

वफल्म वनमाषण कें द् बनाया। कोनफामष प्रोजेर सीं चार्लत वकया जा रहा है, र्जसमें हैदराबाद शहर के १०० पररवार जुड़े हैं, जो 

वकसानोीं की मदद करते हैं। वे खेती में अवग्रम वनवेश करते हैं, यानी लागत खचष देते हैं और बदले में जैववक व ववववध अनाज लेत े

हैं। उनको खेत को देखने और उसमें काम करने का मौका भी होता है। 

कोववड के हमले के समय में डीडीएस से जुड़ी मवहला वकसानोीं ने खुद की और समुदाय की रक्षा की। इन गााँ वोीं में अब 

तक कोरोना प्रभाववतोीं का एक भी मामला नही ीं आया है। यहाीं गौरतलब है वक इन्होींने र्जला राहत कायष में १० वकलो अनाज प्रवत 

पररवार योगदान वकया है। भोजन के र्लए १००० वगलास पौवष्ट्क अनाजोीं की र्खचड़ी दी गई, र्जसे ग्रहण करनेवालोीं में जहीराबाद 

कस्बे के स्वास्थ्य कमी, नगरपार्लका के कमषचारी और पुर्लसकमी भी शावमल थे। दसूरा उिरण गढ़र्चरौली, महाराष्ट्ि  का है, जो 

आवदवासी बहुल है। यहाीं पर ९० गाींवोीं की महाग्रामसभा (ग्रामसभा का महासीं ) है, जो खनन के प्रस्ताव के र्खलाफ राज्य और 

कारपोरेट स ेलड़ रही है। उन्होींने इस क्षेत् में एक तरह स ेस्वशासन की ओर कदम बढ़ाया है। वन अर्धकार कानून के तहत ्उन्हें 

सामुदावयक वन अर्धकार, वनोीं के प्रबीं धन और उसके उपयोग के अर्धकार प्राप्त हुए हैं। सवदयोीं स ेचल ेआ रहे जीं गलोीं पर केिीकृत 

राज्य वनयीं त्ण, र्जसमें बाहर के ठेकेदार वनोपज से लाभ कमाते थे, की जगह नए वन अर्धकार कानून ने ले ली है, र्जसमें वे जीं गल 

से वनोपज ले सकते हैं और बेच सकते हैं। इससे जो आय होती है, उसका एक वहस्सा ग्राम ववकास वनर्ध में जमा होता है। इस 

ववकास वनर्ध का उपयोग कुकदाले और अन्य गाींव कोववड तालाबीं दी की क्ट्िवत में कर रहे हैं, ववशेर्कर भूवमहीन पररवार, और ऐस े

लोग जो बाहर खाने-कमाने गए थे, और र्जनका रोजगार र्छन गया है, ऐसे लोग र्जनकी आर्थषक सुरक्षा नही ीं है, उन्हें सहारा वदया 

जा रहा है। समुदाय की भावना से सामूवहक सुरक्षा सवुनर्ित की जा रही है। 

िानीय अथषव्यविा के सशिीकरण से जुड़ा है तीसरा उिरण, जो लेख की शुरूआत में है। केरल सरकार के सहयोग से 

कुदमु्बश्री नामक अर्भनव कायषक्रम वर्ष १९९० से चल रहा है। इस कायषक्रम से हजारोीं मवहलाओीं की गररमापूणष आजीववका, उनके 

गाींव और पड़ोसी गाींव में सुरर्क्षत हुई है। इसकी हर गाींव में इकाई है, इसमें ग्रामीण व शासकीय कायषक्रम के बीच सीं पकष  बना कर 

उनमें िानीय स्वशासन क्षमता वनमाषण वकया जाता है। पररणामस्वरूप, गाींव में कई उत्पाद बनाए जात ेहैं। इसमें घरेलू सामान, 

कृवर् प्रसींस्करण और हस्तर्शल्प शावमल हैं। कोववड सीं कट में कुदमु्बश्री की स्वशासन इकाई ने सरुक्षा उपायोीं पर जागरूकता पैदा की 

है, और ऐस ेलोगोीं के र्लए सामुदावयक रसोई की व्यविा की है, र्जन्हें होम कोरोनटीन वकया गया है, जो जरूरतमीं द हैं उनकी मदद 

की जा रही है। अप्रैल माह में इस इकाई ने २० लाख मास्क, ५००० र्लटर सेनेटाइजर ववतररत वकए। इसके अलावा, पूरे राज्य में 
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स्वास्थ्य कवमषयोीं के र्लए ववशेर् मास्क वदए। वनर्ित ही इस सवक्रय पहल से राज्य सरकार को कोववड सीं कट के दौरान मदद वमली 

होगी। 

इन तीन उदाहरणोीं के अलावा, भारत में िानीय आत्मवनभषरता और स्वावलीं बन की कई वमसालें हैं, जो खाद्य, आजीववका, 

पानी, ऊजाष, स्वच्छता, आवास और अन्य बुवनयादी सुववधाओीं स ेजुड़ी हैं। उन्होींने समाज के हार्शय ेके लोगोीं को यह सुववधाएीं  

मुहैया कराई हैं। चेन्नई के बाहर कुदम्बक्कम गाींव में पूवष सरपीं च एलान्गो रींगासामी ने लघु उद्योग के माध्यम से 150-200 लोगोीं को 

रोजगार वदलाया। कोववड के दौरान एलान्गो ने सौर ऊजाष से सीं चार्लत रोगाणनुाशी इकाई तैयार की है र्जसे कोई भी समुदाय 

आसानी से बना सकता है। इसके पहले उन्होींने गाींव में तैयार सोलर वकट्स में मदद की थी र्जसे पीं खे व बल्ब जलाए जा सकें । राष्ट्ि ीय 

स्तर पर सवक्रय समूह गूाँ ज ने इस सीं कट के समय ४०,००० पररवारोीं तक राहत पहुींचाई है। उसका उदे्श्य उनके अनुभव से लोगोीं की 

आजीववका को वफर से वापस वदलाना है। यह आजीववका वापसी का कायषक्रम है, इसमें पनुवनषमाषण के कामोीं के बदले वस्त ु

वववनमय के माध्यम से गररमा पूणष आजीववका सुवनर्ित करना है। 

पर्िमी भारत के कच्छ क्षेत् में, उद्यमी नेतृत्व और तकनीकी नवाचार के माध्यम स ेहथकरघा बुनाई का काम पुनजीववत 

वकया गया है। जो युवा रोज़गार की तलाश में फैक्ट्रियोीं में चले गए थे, वे गाींव वापस आ गए, इस काम में लग गए। वे कहते हैं 

वक यह काम र्सफष  आय के र्लए नही ीं है, बक्ट्ल्क घर में पररवार के साथ काम करने का मौका है। उन्हें उनकी सजृनशीलता वदखाने 

का मौका वमला है। वे खुद इसके मार्लक हैं, और सामुदावयक धरोहर को बरकरार रखे हुए हैं। कुल वमलाकर, कच्छ के परेू काम से 

सीखा जा सकता है वक कैसे सीं कट से वनपटा जा सकता है। प्रवतबि नागररक समूह सीं गठन के सहयोग और कुछ हद तक िानीय 

शासन की मदद से समुदाय ने इसे हार्सल वकया है। र्जससे पीवढ़योीं की आजीववका ( ववशेर्कर र्शल्प आधाररत), ववकेिीकृत जल 

सीं चयन, गररमापूणष आवास इत्यावद का काम सींभव हुआ है। यह सब कमाल उन्होींने १९९८-२००१ के चक्रवाती तूफान, सूखा और 

भूकीं प के बाद कर वदखाया है। 

इन सबके अलावा, और भी बहुत सी र्शक्षाप्रद सीख हैं र्जनके जररए कोववड सीं कट से वनकला जा सकता है। ववशेर्कर 

समुदायोीं को सशि और लोचदार बनाकर भववष्य में ऐस े सीं कटोीं का सामना वकया जा सकता है। सबस े महत्वपणूष, आर्थषक 

वैश्वीकरण के बीच में दवुनया में कोववड महामारी के कारण लाखोीं लोग सीं घर्ष कर रहे हैं, ऐसे समय में िानीयकरण की ओर बढ़ना 

होगा। कोई कारण नही ीं है वक बक्ट्स्तयोीं के समूह व समुदाय आत्मवनभषर न बनें, उनकी सभी बुवनयादी जरूरतोीं में। साथ ही व्यापार 

और व्यापक क्षेत्ोीं में यात्ा में भी कमी करनी होगी। इतना भी महत्वपूणष मूलभतू लोकतींत् भी है, र्जसके तहत सामूवहक रूप से 

आमने-सामने की क्ट्िवत में वनणषय करने होींग,े जो वहाीं के लोगोीं के जीवन को प्रभाववत करते हैं। इसके साथ ही वनवाषर्चत 

प्रवतवनर्धयोीं व नौकरशाहोीं को जवाबदेह बनाना होगा। इसके बाद सभी तरह के भेदभाव और असमानता को खत्म करना होगा 

र्जसमें र्लींगभेद, जावतवाद, रींगभेद शावमल हैं। इन वैकक्ट्ल्पक पहलोीं में कई तरह की ज्ञान प्रणार्लयोीं का उपयोग, साींसृ्कवतक 

ववववधता का सम्मान और प्रकृवत से जुड़ाव और सभी तरह के जीव-जगत का सम्मान करना भी शावमल है।  

इन सब र्सिाींतोीं का सीं देश बहुत से बुविमान लोगोीं ने वदया है र्जनमें मोहनदास करमचीं द गाींधी से लेकर ई.एफ. शुमाखर 

और इवान इर्लच जसैे लोग शावमल हैं। ऐसे ही र्सींिाींत दवुनया में आवदवार्सयोीं से वमलते हैं। सुमाक- काउसे, बुएन ववववर, उबनू्त 
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और स्वराज की सोच में हैं। सबसे ताजा पहल पाररक्ट्िवतकीय के साथ नारीवाद(इको फेमीवनज्म) और डीग्रोथ है। इस तरह के 

दवुनया भर में बहुतेरे ववकल्प हैं और भारत में इनका सूक्ष्म दशषन वदखता है। 

अब जबवक कुछ नागररक सीं गठन और राज्य सरकारें सुन रही हैं, लेवकन भारत की हावी व्यविा अब भी सपना देख रही है 

वक कोववड से पहले जसैी स्वाभाववक क्ट्िवत आएगी या खराब होगी तब भी सत्ता और मुनाफा को और पक्का कर र्लया जाएगा। 

लेवकन प्रगवतशील ताकतोीं के र्लए यह बड़ा और साहर्सक कदम होगा, एक अलग रास्ते पर चलने और उसे आगे बढ़ाकर 

सामार्जक गवत प्रदान करने का। 

कोववड मानवता पर एक जोरदार तमाचा तो है ही लेवकन इससे भी आगे बढ़कर यह एक मौका है क्राींवतकारी बदलाव का 

और ताजा वैर्श्वक सीं कट के समय अन्यायी और गैरवटकाऊ ववकास से अलग चलने का। हमारे पास ऐसे बहुत से साधारण लोग हैं, 

जो असाधारण काम कर रहे हैं। आपस में एक दसूरे का सहारा बन रहे हैं। रोशनी दे रहे हैं, आवाज दे रहे हैं, हमें र्सफष  उनकी बात 

सुननी है। 

लेखक का पररचय – श्री आशीर् कोठारी जी पयाषवरण एवीं  ववकास सम्बीं र्धत ववर्योीं पर ववशरे् रूप से काम करते हैं। देश के प्रमुख पयाषवरणववदोीं 

(environmentalists) के रूप में जाने जात े हैं। व े “कल्पवृक्ष” नामक सींिान के सींिापक हैं। अर्धक जानकारी के र्लए - 

https://kalpavriksh.org/ourteam/ashish-kothari/ देखें. प्रस्तुत लेख सबसे पहले “The Hindu” में ७ जून २०२० को 

प्रकार्शत हुआ https://www.thehindu.com/society/what-does-self-reliance-really-mean-amazing-stories-

emerge-from-indias-villages/article31756580.ece। बाबा मायाराम ने इस लेख का अनुवाद वकया है। 

 

 

मेवडकल ववशेर्ज्ञ सीं ग महामारी स ेसम्बीं र्धत साक्षात्कार 

स्वर्णषमा कृवत – अवमत शेहरावत  

इस साक्षात्कार का उदे्श्य यह है वक लोगोीं को इस महामारी के बारे में ज़्यादा से ज़्यादा जानकारी वमल पाए। हलावक यह 

बात स्पष्ट् है वक बड़े बड़े शोधकताषओीं को भी इस महामारी ने मानर्सक उधेड़बुन में जकड़ र्लया है। इस र्लए हम यह नही ीं कह 

सकते वक इस साक्षात्कार में र्लखी हर बात वबलकुल सही है। हर वदन इस महामारी के बारे में नई बातें सामने आ रही हैं। डॉ 

सुमीं तो चटजी वदल्ली के गोववन्द बल्लभ पीं त हॉक्ट्स्पटल में नू्यरोलॉर्जस्ट हैं। डारर चटजी, वदल्ली में कोरोना ग्रस्त मरीज़ोीं का इलाज 

कर रहे हैं। अपने ग्रामीण पाठकोीं तक सही जानकारी पहुींचाने हेत ुउनके साथ, टेलीफोन के माध्यम से (२७ जुलाई २०२०), यह 

साक्षात्कार वकया गया। साक्षात्कार के दौरान स्वर्णषमा और डॉ सुमीं तो चटजी के बीच हुई चचाष पाठकोीं के र्लए प्रस्ततु है। 

प्रश्न (१): कोववड-19 से होने वाली बीमारी वकन कारणोीं से होती है? 

https://kalpavriksh.org/ourteam/ashish-kothari/
https://www.thehindu.com/society/what-does-self-reliance-really-mean-amazing-stories-emerge-from-indias-villages/article31756580.ece
https://www.thehindu.com/society/what-does-self-reliance-really-mean-amazing-stories-emerge-from-indias-villages/article31756580.ece
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डॉ. सुमीं तो चटजी: यह जो बीमारी है कोववड-19, यह एक ख़ास तरह के वायरस से फैलती है। इस वायरस को हम कोरोना या 

सासष-कोव २ (SARS- CoV 2) के नाम से जानते हैं। यह वायरस सीं क्रवमत व्यवि के खाींसने या छी ींकने से फैलता है। सीं क्रवमत 

व्यवि के बलगम, थूक एवीं  आाँखोीं से वनकले हुए पानी के माध्यम स ेइस वायरस के फैलने की सीं भावनाएीं  रहती हैं। सीं क्रवमत व्यवि 

के सीं पकष  में आने से वायरस फैल सकता है। 

प्रश्न (२): क्ा यह सीं क्रवमत व्यवि के पसीने से भी फैल सकता है? 

डॉ. : हर वह तरीका र्जससे वक सीं क्रवमत व्यवि के शरीर या बॉडी फ्लूइड (शरीर द्व) से सीं पकष  हो, उससे कोववड फैल सकता है। 

प्रश्न (३): इस बीमारी के सीं केत (symptoms) क्ा – क्ा हैं? 

डॉ. : बीमारी के सीं केत आम तौर पर खाींसी एवीं  नजला से शुरू होते हैं। इसके साथ ही सनुने की क्षमता भी कम हो जाती है, स्वाद 

की क्षमता भी कम हो जाती है। धीरे – धीरे शरीर में ददष और बुखार भी होता है। अमूमन ७ से १० (7-10) वदन तक सीं केत वमल 

जाते हैं। कभी कभी सीं क्रवमत व्यवि को साींस लेने वक वदक्कत भी हो जाती है। ऐसे में सीं क्रवमत व्यवि को अस्पताल में भती 

करवाना ज़रूरी होता है र्जससे वक उसकी देखभाल हो सके। ऑक्सीजन एवीं  वेंवटलटेर के सहयोग की ज़रुरत भी हो सकती है। 

लेवकन आम तौर पर इस बीमारी का सीं क्रमण गींभीर रूप नही ीं लेता। १० से १४ (10-14) वदनोीं के बीच सीं क्रवमत व्यवि ठीक हो 

जाता है। 

प्रश्न (४): बीमारी होने के बाद वकतने वदनोीं में सीं क्रमण का पता चलता है? और क्ा यह बीमारी सीं केत वदखने के पहल ेभी फैलती 

है? 

डॉ. : इस बीमारी का सीं क्रमक तेजी स ेफैलता है! और सीं क्रवमत व्यवि के सीं पकष  में आने के 2 से 3 वदनोीं में सीं केत वमलने शुरू हो 

जाते हैं। सीं केत कभी कभी बहुत ही माइल्ड या समान्य होते हैं र्जने्ह नज़रअींदाज़ वकया जा सकता है। पर वफर भी सतकष ता बनाई 

रखनी चावहए।  

प्रश्न (५): इस साक्षात्कार को ग्रामीण क्षेत्ोीं में भी प्रकार्शत वकया जाएगा। हमारे ग्रामीण साथी अपनी जाींच कब, कैसे और कहााँ  

करवा सकते हैं? 

डॉ. : सीं क्रमण की जानकारी के र्लए RTPCR एक महत्वपूणष जाींच है। सीं केत वदखने पर लोग अपने वनकटतम स्वास्थ्य कें द्ोीं में 

जल्द से जल्द पहुींच।े यह सवुवधा उपलब्ध है। सरकारी और गैर-सरकारी सींिानोीं, दोनोीं ही जगहोीं पर, इस जाींच की सेवा उपलब्ध 

है! 

प्रश्न (६): बीमारी का इलाज क्ा है? क्ा घर में रहकर भी इसका इलाज हो सकता है? 

डॉ. : र्जनके सीं केत गींभीर नही ीं हैं या र्जने्ह गैर सीं केत (asymptomatic) सीं क्रमण है, वो आयुर् मीं त्ालय के वदए हुए तरीकोीं 

(उदहारण - काढ़ा, भाप, गरारे, इत्यादी) को अपना सकते हैं। यह सब करके अपने आप को स्वि रख सकते हैं! अगर इस दौरान 

कभी भी रोगी को साींस लेने में कवठनाई हो, साींस में भारीपन हो, या एक साींस में २० तक ना वगन पाएीं  तो वफर उसे अस्पताल में 
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भती करने वक जरूरत पड़ती है! समान्य क्ट्िवत में हम सााँस रोक कर ३०-४० तक आराम से वगन सकते हैं अगर आप स्वि हैं तो, 

कुछ लोह ६० स ेऊपर तक भी वगन सकते हैं! अगर कोई २० से ऊपर नही ीं वगन पाए तो खतरे का सीं केत है (यह वगनती तेज़ी स ेवक 

जवन चावहए)। 

प्रश्न (७): इस दौरान ओक्ट्क्समीटर का क्ा काम होता है? 

डॉ. : ओक्ट्क्समीटर से हम देखते हैं वक ओक्ट्क्सजन की मात्ा वकतनी है। आमतौर पर हमारे शरीर में 95% से ऊपर ही रहती है। 

लगभग 98-99 के स्तर पर यह मात्ा वमलती है। अगर 92 से नीचे की मात्ा वमलती है तो अस्पताल में भती करा देना चावहए! 

प्रश्न (८): आयरु् मीं त्ालय द्वारा सुझाए हुए उपाय जैसे काढ़ा, गरारे, इत्यादी को वनवारक (preventive) उपायोीं के रूप में भी 

देखा जा सकता है? 

डॉ. : वबलु्कल! इनको र्लया जा सकता है! क्ोींवक वायरस के ववरुि कोई एीं टी-वायरस अभी तक हमारे सामने नही ीं है। क्ोींवक यह 

एक नई वायरस है इसर्लए एीं टी-वायरल दवाइयााँ  र्सफष  अनुमान के तौर पर ही दी जा रही हैं। हम आशा कर रहे हैं वक ये काम कर 

जाएाँ गी। इस बीमारी पर हमारा वैज्ञावनक ज्ञान ठोस नही है। इसर्लए गाइडलाइींस (वदशा वनदेशोीं) के आधार पर ही काम हो रहा है। 

आयुर् मीं त्ालय के सुझाव जैसे काड़ा, अश्वगींधा, अदरक, इत्यादी का सेवन प्राथवमक स्तर के इलाज के र्लए काफ़ी अच्छा है! और 

जैसे पहले बोला य ेबीमारी माइल्ड से मॉडरेट सीं केतोीं के साथ ही होती है तो इस क्ट्िवत में य ेसुझाव काफी उपयुि सुझाव हैं। 

प्रश्न (९): अगर वकसी को माइल्ड या मॉडरेट बीमारी होने के सीं केत हैं और ओक्ट्क्समीटर में ऑक्सीजन का स्तर 92 से नीचे का है तो 

उन्हें क्ा करना होगा? 

डॉ. : उनको भती करना होगा। यह मॉडरेट सीं केत हैं। जो वक भववष्य में गीं भीर हो सकते हैं।  

प्रश्न (१०): इस बीमारी स ेजुड़े क्ा भ्ाींवतयाीं (myth) हैं? कृपया थोड़ा मदद करें इने्ह तोड़ने में! 

डॉ. : सबस ेज़रूरी है वक सीं क्रवमत व्यवि का सामार्जक बवहष्कार ना वकया जाए। इससे उनके मानर्सक सीं तलुन को ठेस पहुाँचती 

है। बवहष्कार इसर्लए भी नही ीं करना चावहए क्ोींवक मरीज कुछ वदन में ही इस बीमारी स ेमुि हो जाता है। पर अक्सर यह देखने 

को वमलता है वक बीमारी ठीक हो जाने के बाद भी बवहष्कार समाप्त नही ीं होता। सामार्जक बवहष्कार की कोई समय सीमा नही ीं 

होती। वकसी भी इींसान को लीं बे समय तक नही ीं नाकरा जा सकता। तो बीमारी से डरे नही ीं, वधानी बरतें, मास्क पहने, हाथ बार बार 

धोते रहें, दस्ताने वनयवमत रूप से पहनते रहें। अपने आप को साफ रखें, अगर बाहर जाएीं  तो लौटने पर कपड़े बदल लें और उने्ह धो 

लें! अपना बचाव ही इस बीमारी को हराने का सबसे बड़ा उपाय है।  

प्रश्न (११): अब यह बीमारी बड़े शहरोीं से वनकलकर छोटे शहरोीं में पहुाँची है और अब छोटे शहरोीं में सीं क्रमण की सींख्या बढ़ती नज़र 

आ रही है। पर यह तय नही है वक सीं क्रमण सच में बढ़ा है या टेर्स्टींग बढ़ी है र्जसकी वजह से सीं क्रमण की सींख्या सामने आ रही 

है। मीवडया के समाचारोीं में कई तरह वक बातें उठ रही हैं। एक बात यह भी है वक जगह के वहसाब से बीमारी अपना रूप बदल रही 

है। क्ा यह सच है? क्ा छोटे शहरोीं और गाींवोीं में इस बीमारी की प्रवृवत्त अलग है? 
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डॉ. : मूलभूत सुववधा और जागरूकता बहुत महत्वपूणष है। जैसे वक स्वास्थ्य सींिानोीं का उपलब्ध होना और ठीक रूप से उनका 

सीं चालन होना। ऑक्सीजन की उलब्धता, डॉरर और नसष की उपलब्धता, ये सब होना चावहए। इसके साथ है जागरूकता। इस 

तरीके से आप अपने आप को और समाज को इस वायरस से अलग रख सकते हैं। 

प्रश्न (१२): घर का कोई सदस्य सीं क्रवमत हो जाए तो बाकी लोग वकस तरह मदद करें? 

डॉ. : सीं क्रवमत व्यवि को सीं गरोध (quarantine) करा देना काफी नही होगा। उनकी देखभाल भी ज़रूरी है। मास्क एवीं  फेस 

शील्ड पहनकर आप सेवा करोगे तो कोई खतरा नही है। जैसे अस्पताल में नसष सेवा करती है वैसे आप भी कर सकते हो। मरीज 

का वाल्व मास्क नही पहनना चावहए। सीं क्रमण का खतरा रहता है। 

प्रश्न (१३): आप अपनी तरफ से और कुछ बताना चाहेंगे? 

डॉ.: हााँ । जहााँ  पर सामूवहक गोष्ठी होती है वहााँ  पर ख़ास रूप स ेसावधानी रखना ज़रूरी है। चाहे वह गााँ व हो या शहर। 

नोट: इस साक्षात्कार के अनुलेखन की र्ज़म्मेदारी अवमत शेहरावत ने वनभाई है। अवमत, अम्बेडकर ववश्वववद्यालय के साथ MPhil शोधक के रूप 

में जुड़े हुए हैं। और छत्तीसगढ़ के र्जले धमतरी में क्ट्स्तथ नगरी ब्लॉक के गााँव डोकाल में शोध कायष कर रहे हैं। 
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